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2026/2027 年度 通告 (PTA004) 
誠邀家長參與香港理工大學家校在線「抗逆有家」家長學堂計劃事宜 

 

各位家長： 

  香港理工大學賽馬會抗逆有「家」計劃於 2026 年 9-12 月期間推行家校在線──「抗

逆有家」家長學堂計劃。此計劃將免費為家長提供多元主題的網上家長講座，講座特邀

各界專業人士與家長進行即時互動交流，內容涵蓋子女在不同成長階段所面臨的挑戰及

備受關注的家庭議題，並深入探討以家庭關係為本的解難方法，從而提升家庭的抗逆力。 

  學校會定期通知學校家長有關講座的資訊，以下 9-12 月之講座預告： 

小學生成長系列 

• 有關孩子自發閱讀 

• 有關孩子學習動機 

• 有關從腦神經科學理解孩子行為 

• 有關孩子的網路行為 

與青少年同行系列 

• 有關陪伴青少年規劃生涯 

• 有關陪伴青少年善用網絡 

• 有關陪伴青少年談論戀愛 

• 有關理解青少年的偏差行為 

當家庭遇上 SEN系列 

• 有關理解 SEN孩子的獨特性 

• 有關陪伴 SEN孩子面對社交 

• 有關培養 SEN孩子的心靈發展 

夫婦成長系列 

• 有關夫婦的溝通 

• 有關維繫夫婦的親密感 

家長身心健康系列 

• 有關自我關懷 
 

 

十月份計劃將推出三場家長講座。隨函附上每場講座的講座內容及電子宣傳海報，(附

件一)內含講座介紹及報名連結，如有興趣，請家長自行透過海報上的二維碼或點擊講

座內容上的連結即可報名。家長成功報名後，自動系統會即時發送 Zoom 連結；計劃機

構亦會在講座前一至兩天，直接向報名家長發送出席提醒。 

 
 講座系列 講座日期 講座名稱 

1. 小學生成長系列  

2026年 10月 13日

(二) 

早上 10:00-11:30 

《從共讀到自主—如何引導孩子踏上享受閱讀之路？》 

2. 夫婦成長系列 

2026年 10月 16日

(五) 

晚上 8:00-9:30 

《從激烈爭吵的邊緣，到重建夫婦的關係》 

3. 
與青少年同行系

列 

2026年 10月 21日

(三) 

早上 10:00-11:30 

《走進屏幕背後：讀懂青少年的掙扎，與「醫生爸爸」

共尋陪伴處方》 

 

 



獎勵計劃： 

  為表揚家長的積極參與，若家長在 9-12 月期間出席三次由賽馬會抗逆有「家」計

劃舉辦之網上講座，將可獲得由香港理工大學發出的實體證書和精美禮品乙份，並由學 

校家長教師會代行頒發。家長只須於網上講座結束時填寫意見問卷，並註明所屬學校和

留下所需資料，即可作為出席記錄。 

  如有任何查詢，請致電 26702297與陳婉勤主任聯絡。 

                                 家長教師會主席   粉嶺公立學校校長 

                                      黃文敏謹啟           余美賢謹啟 

二零二六年九月二十四日 

 

 

------------------------------------------------------------------------- 

 

2026/2027 年度 (PTA004) 
誠邀家長參與香港理工大學家校在線「抗逆有家」家長學堂計劃事宜 回條 

 

敬覆者：                                          學生姓名：_________________ 

                                                  班   別：_________________  

    

本人已知悉有關家校在線「抗逆有家」家長學堂計劃內容，*有興趣參與上述網上講座，

並知悉需要在講座中填寫意見時註明所屬學校和留下資料，方能計算出席紀錄。 

 

*未有興趣參與上述網上講座。 

     

此覆 

家長教師會主席                                  家長姓名：                  

                                                家長簽署：                  

                                                日 期︰二零二六年九月______日 

*請在適當的內加。 

負責老師:陳婉勤主任。 

 



賽馬會抗逆有「家」計劃 

「家庭抗逆力」免費網上家長講座 

講座名稱： 《從共讀到自主—如何引導孩子踏上享受閱讀之路？》 

講座簡介： 

「為什麼孩子總是不愛看書？」「只看漫畫怎麼辦？」在電子產品充斥的時代，許多家長

都渴望引導孩子靜下心來走進書本世界，卻往往不知從何入手，無法有效激發他們的興

趣。 

其實，孩子的閱讀發展是有跡可循的。從幼稚園到小學，孩子在不同階段都有著獨特的

「閱讀胃口」。只要掌握他們當下的喜好，就能輕鬆引導他們探索更廣闊的書籍。同時，

如何在日常中打造一個讓孩子自然沉浸的「居家閱讀環境」，也是一門關鍵學問。 

許多家長明白陪讀很重要，但現實中卻常遇到挑戰：也許自己從小對閱讀「盲摸摸」不知

如何引導，也許生活太忙擠不出時間。無論您的情況如何，我們都希望能助您放下焦慮，

輕鬆跨出共讀的第一步，享受親子交流的美好時光。當建立起閱讀基礎後，我們又該如何

拿捏「陪伴」與「放手」的時機，幫助孩子順利從「家長陪讀」過渡到「自主閱讀」呢？ 

為此，我們特別舉辦這場家長講座，邀請書店創辦人 Apple 為大家深入剖析「激發動

機」、「環境佈置」與「父母角色」三大關鍵。希望透過這次實用且貼地的分享，讓您在

陪伴孩子踏上閱讀之路時不再孤單，而是擁有滿滿的支持與靈感。 

講座重點： 

1. 如何激發不同年齡階段孩子的閱讀動機？ 

2. 如何在家中打造良好的閱讀環境與氛圍？ 

3. 家長在陪伴過程中，應扮演什麼樣的關鍵角色？ 

日期： 2026 年 10 月 13 日 (星期二) 

時間： 上午 10:00-11:30 

對象： 小學生家長 

費用： 全免 

形式： Zoom 網上會議 

語言： 廣東話（Zoom 提供即時字幕翻譯功能） 

講者： 
Apple 王淑蕙（繪本·空間 Room For Life 創辦人、文學學士、中國神學研究院道學碩

士。多年從事兒童及家長工作，鼓勵家長生命成長、孩童生命教育以及親子共讀。） 

主持： 黎沛瑜姑娘（賽馬會抗逆有「家」計劃高級培訓主任、資深社工） 

報名連結： https://forms.cloud.microsoft/r/15s8Tji9Ha  

講座查詢： 3400-8513 

計劃網頁： https://family-fhss.polyu.edu.hk/  

 

https://forms.cloud.microsoft/r/15s8Tji9Ha
https://family-fhss.polyu.edu.hk/




賽馬會抗逆有「家」計劃 

「家庭抗逆力」免費網上家長講座 

講座名稱： 《從激烈爭吵的邊緣，到重建夫婦的關係》 

講座簡介： 

香港理工大學醫療及社會科學院  主辦  

香港公教婚姻輔導會 協辦 

 

每天忙著照顧孩子、處理家務和應付工作，你和另一半是不是很久沒有好好對話了？常常

為了一點芝麻綠豆的小事就莫名動氣，甚至在孩子面前忍不住吵起來？你心裡或許會問：

「為什麼我們現在會變成這樣？難道婚姻就只能這樣互相消耗下去嗎？」  

其實，這不一定是你們不愛對方，而是家庭和工作的壓力把兩人的心力都榨乾了。很多夫

婦常見的爭吵，表面上是為了誰倒垃圾、誰教功課而爭執，但背後真正的導火線，往往是

長期積累的疲憊，以及覺得「我的付出沒被看見、我的委屈沒人懂」的孤單感。當稍微一

碰，就容易「發火」，陷入互相指責甚至激烈爭吵的局面。  

為了協助大家找回當初有「愛」的關係，我們特別舉辦了這場講座，由婚姻及家庭治療師

帶領大家一步步走出衝突：  

• 看清衝突真相： 帶領大家拆解夫婦常見的爭吵原因，找出隱藏在怒火底下的疲憊

與真實需要。  

• 學會七步減輕衝突法： 學習運用情緒取向治療（Emotionally Focused 

Therapy）的七個實用步法，在快要吵架時按下暫停，有效減輕衝突。  

• 掌握安全對話： 介紹意象治療（Imago Therapy）的安全對話技巧，讓彼此學會

不帶指責的正向溝通，把每次衝突轉化為療癒和成長的機會。  

透過這場講座，希望讓夫婦能重新學會如何溫柔地正向溝通，找回久違了的關愛感覺！  

講座重點： 

1. 探討夫婦常見的爭吵原因 

2. 認識突破吵架僵局─ 減輕衝突的七個步法 

3. 學習以安全對話的方式啟動夫婦間的正向溝通 

日期： 2026 年 10 月 16 日 (星期五) 

時間： 晚上 8:00-9:30 

對象： 家長 （鼓勵夫婦一同出席） 

費用： 全免 

形式： Zoom 網上會議 

語言： 廣東話（Zoom 提供即時字幕翻譯功能） 

講者： 
羅玉美女士 （香港公教婚姻輔導會婚姻調解服務處 單位協調主任、認證婚姻及家庭治療

師、認可家事調解監督） 

主持： 關荃德姑娘（賽馬會抗逆有「家」計劃高級培訓主任、資深社工） 

報名連結： https://forms.cloud.microsoft/r/D37a1Vuc6T 

講座查詢： 3400-8513 

計劃網頁： https://family-fhss.polyu.edu.hk/  

 

https://forms.cloud.microsoft/r/D37a1Vuc6T
https://family-fhss.polyu.edu.hk/




賽馬會抗逆有「家」計劃 

「家庭抗逆力」免費網上家長講座 

講座名稱： 《走進屏幕背後：讀懂青少年的掙扎，與「醫生爸爸」共尋陪伴處方》 

講座簡介： 

孩子總是「機不離手」，整天對著手機或電腦屏幕。作為家長，你是否也常感到困惑、無

奈，甚至生氣？心裡總會想：「他到底整天在看甚麼？」「為何那麼沉迷？」「為何沒收

手機，他的情緒就會大爆發？」   

我們明白，網絡已是這一代孩子成長中無法割捨的一部分。但眼見孩子對現實生活漸漸失

去動力，甚至越來越少與父母溝通，很多家長都會感到無能為力：「到底應該讓他們自己

決定，還是家長必須適時介入？如何介入才不會破壞親子關係？」要解答這些問題，我們

首先需要走進孩子的內心，了解網絡世界到底給了他們甚麼，為何會讓他們如此著迷，甚

至不願離開。  

是次講座特別邀請到資深精神科專科醫生李明沖醫生，帶領家長從醫學與大腦科學的角

度，剖析網絡如何影響青少年的大腦發育與認知行為。李醫生將結合多年的臨床經驗，與

家長一同讀懂孩子「網絡成癮」背後的內在誘因與真實掙扎。此外，李醫生亦會以「醫生

爸爸」的雙重視角分享心底話，與家長互相交流，一起探討在數碼世代下，父母應如何拿

捏陪伴與管教的角色，幫助孩子健康成長。  

講座重點： 

1. 剖析網絡如何影響青少年的大腦發育與認知行為 

2. 解讀孩子網絡成癮的內在誘因與真實掙扎 

3. 一起交流和探討數碼世代下父母陪伴子女的關鍵角色 

日期： 2026 年 10 月 21 日（星期三） 

時間： 上午 10:00-11:30 

對象： 青少年家長 

費用： 全免 

形式： Zoom 網上會議 

語言： 廣東話（Zoom 提供即時字幕翻譯功能） 

講者： 李明冲醫生（精神科專科醫生、香港分析心理學會分析師會員） 

主持： 黎子健先生（賽馬會抗逆有「家」計劃培訓主任、資深社工） 

報名連結： https://forms.cloud.microsoft/r/FaNpARBxpz 

講座查詢： 3400-8513 

計劃網頁： https://family-fhss.polyu.edu.hk/  

 

https://forms.cloud.microsoft/r/FaNpARBxpz
https://family-fhss.polyu.edu.hk/
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