
  

 

 

 

2026/2027 年度通告(085) 
粉公家長學院活動預告及意向收集 

敬啟者： 

 家長是學校的重要夥伴，學校一向十分重視家長教育，每年都會調配資源，推行「粉

公家長學院計劃」，舉辦不同類型的家長教育活動，讓家長與子女一同學習和成長。凡家

長每出席一次性家長學院活動，將可獲得 3 分；若出席非一次性家長學院活動，且出席

率達七成或以上，則可獲得 5 學分。於本學年尾結算時，如家長獲得 15分或以上，將獲

頒發證書，以作嘉許。另外，本年度繼續設有「十優家長」的獎項，累積學分最高的頭

十名家長，將獲得此獎項。 

以下為本年度粉公家長學院之教育活動預告，具體安排以日後派發的通告為準。 

請家長於 10 月 15日或以前簽妥電子回條，鼓勵各位家長踴躍參與，預留時間，共同

為孩子的成長而努力。 

如有查詢，歡迎致電 2670 2297 與林宇輝副校長或學校社工張鎧嵐姑娘聯絡。 

 

此致 

貴家長 

      粉嶺公立學校校長       

余美賢 謹啟   

二零二六年十月八日 

 

 

 

 

 

 



家長學院活動預告 

 日期 家長活動（進行形式） 主題 對象 
合作機構/講

員 

負責人/

科組 

1.  
22/9/2026 

(已舉辦) 

子女情緒管理家長講座 

(實體) 
正向管教 全校家長 / 特支組 

2.  
27/10/2026 

(暫定) 

家長身心靈系列活動

一:身心療癒花茶調配

工作坊 

(實體) 

身心靈健康 
全校家長 

(20位家長) 
家家輔友 訓輔組 

3.  
13/11/2026(五) 

12:00-13:30 

親子盆景製作工作坊 

(實體) 
親子關係 

10個家庭 

(一名學生

與一名家長

為一個家

庭) 

香港青少年服

務處- 賽馬會

「家長聊闊空

間」 

訓輔組 

4.  
16/11/2026(一) 

13:30-15:30 

家長身心靈系列活動

二:製作擴香石 X處理

孩子網上成癮的技巧工

作坊 

(實體) 

身心靈健康

/正向管教 

全校家長 

(20位家長) 
張鎧嵐姑娘 訓輔組 

5.  
14/12/2026(一) 

13:30-15:30 

家長身心靈系列活動

三: 製作手工皂 X 提升

孩子學習動機工作坊 

(實體) 

身心靈健康

/學習策略 

全校家長 

(20位家長) 
張鎧嵐姑娘 訓輔組 

6.  
12/2026 

（暫定） 

「齊來動一動」 親子工

作坊 

（實體） 

身心靈健康 

10個家庭 

(一名學生

和一名家長

為一個家

庭) 

香港青年協會 特支組 

7.  

7/1/2027（四） 

13:30-15:30 

(暫定) 

應用人工智能(AI)協助

子女學習家長講座（實

體） 

學習策略/

正向管教 
全校家長 

香港青少年服

務處- 賽馬會

「家長聊闊空

間」 

訓輔組 

8.  

18/1/2027(一) 

13:30-15:30 

(暫定) 

家長身心靈系列活動

三:性格透視工作坊 

(實體) 

身心靈健康 
全校家長 

(20位家長) 
棟歷教育 訓輔組 

 



 日期 家長活動（進行形式） 主題 對象 
合作機構/講

員 

負責人/

科組 

9.  
1/2027 

（暫定） 

「每日讀默寫」家長

訓練 

（實體） 

學習策略 
小一至小三

家長 
蘇志聰主任 特支組 

10.  
23/2/2026(二) 

14:00-15:30 

(暫定) 

處理親子衝突---處

理與孩子的分歧家長

講座（實體） 

正向管教 全校家長 

女青賽馬會

家庭健康促

進中心 

訓輔組 

11.  
4/3/2027(四) 

12:00-13:30 

親子玻璃彩繪夜燈工

作坊 

(實體) 

親子關係 

10個家庭 

(一名學生與

一名家長為

一個家庭) 

家家輔友 訓輔組 

12.  
下學期 

3/2027 

（暫定） 

喜躍悅動家長講座 

（實體） 
社交發展 全校家長 協康會 特支組 

13.  

12/4/2027(一)、 

17/5/2027(一) 

13:30-15:30 

家長身心靈系列活動

四: 家長自我關懷工

作坊-DIY手作工藝 

(I)、(I I) 

身心靈健

康 

全校家長 

(10位家長) 

香港青少年

服務處- 賽

馬會「家長聊

闊空間」 

訓輔組 

14.  
下學期 

4 - 5/2027 

共四節（暫定） 

言語治療家長小組 

（實體） 
社交發展 

8個家庭 

(一名學生和

一名家長為

一個家庭) 

楊芷茵姑娘 

(校本言語治

療師) 

特支組 

15.  
傳統節日前後 

(暫定) 

家長身心靈系列活

動:製作健康食物工

作坊(暫定) 

身心靈健

康/健康生

活 

全校家長 

(20位家長) 
待定 

全方位

學習活

動組 

16.  
傳統節日前後 

(暫定) 

家長身心靈系列活

動:中藥主題(暫定) 

身心靈健

康/健康生

活 

全校家長 

(30位家長) 
待定 

全方位

學習活

動組 

17.  
升中活動日當天(暫

定) 

小五小六升中準備支

援講座 
親子關係 

小五及小六

家長 

JUST FEEL感

講機構 
訓輔組 

18.  與機構協調中 
「子女機不離手，如

何是好」工作坊 

親子關係/

社交發展 
全校家長 

JUST FEEL感

講機構 
訓輔組 

 
 
 

----------------------------------------------------------------------------- 



2026/2027年度 通告(085) 粉公家長學院活動預告及意向收集    回條 

 

   

 

 

敬覆者：本人知悉 2026-2027年度粉公家長學院活動的預告， 

        

1. 對粉公家長學院活動的意見收集: (如活動類型、時間安排或興趣主題等) 

 

____________________________________________________________________________ 

2. 初步有意參加的家長教育活動(以“”表示):  

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

不適

用，已完

成 

        

10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.   

 

 

 

        

 

3. *家長證書上所顯示的代表姓名(中文/英文全名)：________________ □先生/□女士 

 

4. *本人□有／□沒有超過一名子女在本校就讀， 

   如有，請列明兄弟姊妹的班別及姓名：＿＿＿＿＿ 

 

*為必答 

 

此覆 
粉嶺公立學校校長 
 
                        家長姓名：                      

                        家長簽署：                      

                         聯絡電話：                      

二零二六年_____月_____日 

負責人：林宇輝副校長、學校社工張鎧嵐姑娘 
    

學生姓名:______________(    )

班    別:____________班 


