
 
 
 

 

 

2026/2027 年度通告(069C) 

上學期周六全方位學習活動- 周六 FunFunFun!(三年級) 

敬啟者： 

    學校積極推動全人教育，啟發學生潛能，本校將於周六舉辦不同類型的全方位學習

活動-周六 FunFunFun!為學生提供不一樣的學習經歷。有關活動詳情如下: 

日期︰ 由 10/10開始，逢星期六(10/10、17/10、24/10、31/10、14/11、21/11、

28/11、19/12、9/1/27、16/1/27 合共 10 堂，後備日：23/1/27，詳見

附件。) 

時間︰ 09:15-10:15、10:30-11:30 或 11:45-12:45，視乎個別活動，詳見附件。 

地點︰ 學校 

費用︰ $250一項，(個別計劃資助活動不適用，詳見附件。) 

 為提供更優質和多元化的全方位學習活動，學校已津貼大部分的活

動費用，家長需支付少部分的活動費用。 

 如本年度學生領取全書津或綜合社會保障援助，可向校方申請學生

支援津貼（$100 津貼），即只需支付$150 一項的活動費用。 

註:入選後將會另外收到繳費通知。 

活動簡介︰ 留意附件相關的活動及教練/導師/機構簡介。 

活動服飾︰ 學校運動服 

報名方法︰ 於 1/10 或以前填寫活動意願並簽妥回條。 

 如報名人數超出活動名額，校方將以抽籤、意願安排及參加活動數量等形式挑選

同學。 

 如個別活動報名人數不足，活動將會取消。 

 第一輪報名結束後，如有剩餘名額，將於 7/10（三）透過家長程式的即時信息發

送報名連結，先到先得，額滿即止。 

 成功取錄與否，校方均會於 3/10（六）或以前透過家長程式通知家長。 

 成功取錄後，校方將會透過家長程式設立相關群組，以便發放相關資訊。 

 成功取錄後，需在 3/10（六）-5/10（一）期間繳付費用。逾期當放棄論。 

 如學生經常無故缺席課堂，出席率未達 80%，學校有機會取消學生參加往後同類

型活動的資格，以確保資源充分利用。 

 如學生出席率達 80%或以上，學校/合作機構會派發相關的證書，以作鼓勵。 
 

     以上的全方位學習活動，由學校活動組老師負責。請家長於 10 月 1 日或以前簽

妥電子回條，以便處理。逾時交回條者，校方不會接納相關申請。如有任何問題，歡迎

致電學校聯絡林宇輝副校長、易晞然老師或陳世儀老師。 

此致 



貴家長   

                                                         粉嶺公立學校校長 

                                                           余美賢 謹啟 

2026年 9 月 24日 

1. 請家長保留此通告，留意上課日期及時間。 

2. 請確認在上述活動舉行的同時並沒有參加其他校內活動。 
 

 

 

如天文台於課程/活動開始前 2小時發出 8 號或以上熱帶氣旋信號、紅色或黑色暴雨警告，是日課程/活動取消，稍後另作安排。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2026-27 年度上學期周六全方位學習活動- 周六 FunFunFun!(三年級) 

活動及教練/導師/機構簡介 

 

活動名稱 範疇 活動簡介 教練/導師/機構簡介 備註 

百變氣球魔術

班 
藝術 

魔術表演總會帶給人一種

神秘感及吸引力，能有效

吸引及維持觀眾的專注

力。本課程將教授魔術的

原理及表演技巧，讓學員

掌握技巧後，能利用魔術

元素作簡單表演。 

梁家寶先生 

資深魔術班導師，香港

基督徒魔術師團契，曾

多次擔任各大小型活動

之表演嘉賓。 

上課時間: 

09:15-10:15 

 

已包括課堂

物料。 

滑板運動(A) 體育 

課程涵蓋滑板基本技巧、

平衡力訓練，培養學生正

面面對挫折的心態，並從

嘗試中累積經驗、建立自

信。 

粉嶺滑板 

從 2018 年起主力發展新

界北區滑板，培育新一

代，推動滑板文化。本

店主要供應滑板其配件

及消耗品，亦有在中小

學及其他機構授課。直

到現在已有三位學員代

表香港滑板運動，到其

他地方參加宣傳及比

賽，從而擴闊眼界。 

上課時間: 

09:15-10:15 

 

已包括相關

用具。 

 

教練會按學

生學習進度

調節課程內

容。 

幼兒手球班

(A) 
體育 

課堂專為低小學生設計的

趣味手球課程，透過遊戲

化教學培養基本運動能力

及手眼協調。課程着重團

隊合作精神，教授手球基

礎技巧如傳接球、運球

等，協助學生建立運動興

趣及自信心。 

陸振豪先生 

李灜昊先生 

教練為本校的畢業生及

香港青年手球代表隊成

員，曾代表香港參加大

型的手球比賽，具有豐

富參與及教授手球運動

的經驗。 

上課時間: 

09:15-10:15 

 

表現優異的

學員，有機

會代表學

校，參與各

類型手球比

賽。 

 

 

 

 

 

 

附件－「活動及教練/導師/機構簡介」 



 

2026-27 年度上學期周六全方位學習活動- 周六 FunFunFun!(三年級) 

活動及教練/導師/機構簡介 

 

活動名稱 範疇 活動簡介 教練/導師/機構簡介 備註 

3D 打印課程 STEM 

學生將認識 3D 建模及打

印流程，學習移動、旋

轉、縮放、組合及挖空等

基本技巧，並了解尺寸、

厚度及結構設計。每位學

生最少完成及打印一件 3D 

作品，如鎖匙扣、筆筒或

浮雕作品，培養空間思維

及工程解難能力。 

Pi Innovation  

專門為中小學校提供多

元而有趣的編程及科學

課程，培養未來 STEM 的

人才。 

上課時間: 

09:15-10:15 

 

已包括課堂

物料。 

園藝小精靈 環保/種植 

植物世界種類繁多，牠們

為了生存而演化出不同的

形態，特殊器觀等等來適

應生存。本課程在 10堂內

學習一些植物繁殖方法，

如分株、插枝、葉插;栽種

不同類形的室內盆栽綠化

家居及心靈; 透過學習觀

察，實踐種植，培養耐性; 

還可為學校照顧植物出一

分力，達至綠化校園、家

居及心靈。 

黃嘉慧 Vera(蘆薈導師) 

自 1996 年起，一直從事

有機耕種及環境保育工

作。於 2007年同時從事

有關培訓及生態考察工

作，並進行各類自然教

育推廣工作， 包括生態

導賞、環境教育課程、

環保講座、工作坊等活

動。從 2018 年起擔任

校內小園丁導師至今。 

上課時間: 

09:15-10:15 

 

已包括課堂

物料。 

 

21/11 沒有課

堂，最後一

節課堂為

23/1。 

單輪車及花式

單車課程(進

階班) 

體育 

課程以安全為前提，教授

學員正確的肌肉運用配合

身體平衡，練習基本的上

落車及定車技巧、跌車技

巧、走直線、轉彎、過障

礙物等。進階技巧如表演

元素、速度競賽、不同難

度之花式動作亦會包含其

中。 

MG PERFORMANCES 

(HONG KONG) 

自成立以來不斷在學

校、慈善及工商機構舉

辦興趣班、工作坊和演

講，深受參加者喜愛。

由一群香港花式單車運

動員及運動表演愛好者

成立，透過全面的課程

及表演，向大眾推廣花

式單車為主的運動表

演。 

上課時間: 

09:15-10:15 

 

需穿著學校

運動服。 

 

需懂得操作

雙輪單車及

有一定的單

輪車及花式

單車基礎。 

 

 

 

 

附件－「活動及教練/導師/機構簡介」 



 

2026-27 年度上學期周六全方位學習活動- 周六 FunFunFun!(三年級) 

活動及教練/導師/機構簡介 

 

活動名稱 範疇 活動簡介 教練/導師/機構簡介 備註 

武術課程 體育 

教授傳統武術基本功、套

路練習及武德教育。透過

非物質文化遺產技藝培

訓，了解中華傳統文化的

歷史淵源。 

由賽馬會萬鈞毅智書院

聘請的專業導師授課，

並提供專業訓練道具。 

上課時間：

10:30-11:30 

 

費用全免，

由公民教育

活動資助計

劃資助。 

 

表現優異的

學員，將代

表學校參與

比賽及表

演。 

中國舞低班 體育 
鍛鍊手腳協調及音樂感，

認識中華文化。 

小跳豆舞蹈藝術中心 

導師具有五年以上編舞

排舞經驗，曾獲得多個

校外比賽甲等獎或者銀

獎以上成績。 

上課時間: 

10:30-11:30 

大自然探索及

環保手作坊 
環保 

本課程會透過觀察引導及

啓發學員在校內完善的綠

化環境空間中，探索開啓

大自然之心，學習惜物，

發揮創作，善用自然或環

保素材綠化身心及家居。 

黃嘉慧 Vera(蘆薈導師) 

自 1996 年起，一直從事

有機耕種及環境保育工

作。於 2007年同時從事

有關培訓及生態考察工

作，並進行各類自然教

育推廣工作， 包括生態

導賞、環境教育課程、

環保講座、工作坊等活

動。從 2018 年起擔任

校內小園丁導師至今。 

上課時間: 

10:30-11:30 

 

已包括課堂

物料。 

 

需穿著學校

運動服。 

 

21/11 沒有課

堂，最後一

節課堂為

23/1。 

 

 

 

 

 

 

附件－「活動及教練/導師/機構簡介」 



 

2026-27 年度上學期周六全方位學習活動- 周六 FunFunFun!(三年級) 

活動及教練/導師/機構簡介 

 

活動名稱 範疇 活動簡介 教練/導師/機構簡介 備註 

幼兒手球班 B 體育 

課堂專為低小學生設計的

趣味手球課程，透過遊戲

化教學培養基本運動能力

及手眼協調。課程着重團

隊合作精神，教授手球基

礎技巧如傳接球、運球

等，協助學生建立運動興

趣及自信心。 

陸振豪先生 

李灜昊先生 

教練為本校的畢業生及

香港青年手球代表隊成

員，曾代表香港參加大

型的手球比賽，具有豐

富參與及教授手球運動

的經驗。 

上課時間: 

10:30-11:30 

 

表現優異的

學員，有機

會代表學

校，參與各

類型手球比

賽。 

素描畫班 藝術 

課程訓練學生靜物寫生技

巧，務求能做到「眼所

見，手所畫」的境界。教

授內容包括綫條運用、構

圖表達、光暗表達、質感

處理、透視變化等，掌握

立體感的技巧，讓學生提

升實物素描能力。 

陳如娥小姐 

由 1996 年起兼任兒童美

術導師，教授各類畫、

黏土、陶瓷及布公仔，

陳導師對美術充滿熱

誠，教學認真，深受小

朋友愛戴及家長信賴。 

上課時間: 

10:30-11:30 

 

自備 A4畫

簿、素描擦

膠、素描筆 2

支(HB,2B)、

普通擦膠及

鉛筆刨，亦

可導師代

購。 

單輪車及花式

單車課程(初

級班) 

體育 

課程以安全為前提，教授

學員正確的肌肉運用配合

身體平衡，練習基本的上

落車及定車技巧、跌車技

巧、走直線、轉彎、過障

礙物等。進階技巧如表演

元素、速度競賽、不同難

度之花式動作亦會包含其

中。 

MG PERFORMANCES 

(HONG KONG) 

自成立以來不斷在學

校、慈善及工商機構舉

辦興趣班、工作坊和演

講，深受參加者喜愛。

由一群香港花式單車運

動員及運動表演愛好者

成立，透過全面的課程

及表演，向大眾推廣花

式單車為主的運動表

演。 

上課時間: 

10:30-11:30 

 

需懂得操作

雙輪單車。 

 

 

 

 

 

附件－「活動及教練/導師/機構簡介」 



 

2026-27 年度上學期周六全方位學習活動- 周六 FunFunFun!(三年級) 

活動及教練/導師/機構簡介 

 

活動名稱 範疇 活動簡介 教練/導師/機構簡介 備註 

獅藝班 體育 

教授傳統獅藝基本技法及

步形、獅藝鼓樂基礎，舞

獅基本套路等。 

承毅武術體育會 

導師有豐富執教學校的

經驗，亦於本校開設舞

龍‧國術校隊多年，為

香港中國國術龍獅總會

獅藝教練及裁判、北獅

教練及裁判及香港浸會

大學體適能導師證書畢

業。 

上課時間: 

11:45-12:45 

 

表現優異的

學員，有機

會代表學

校，參與學

界比賽。 

足球興趣班 體育 

透過練習及分組比賽，學

習五人足球的基本知識和

技術，培養學生對足球的

興趣。同時也期望學生能

鍛煉身體及盡展所長。 

伍浩賢先生 

多年教授足球的經驗，

包括學校、區隊、球會

等。此外，也考獲亞洲

足協 C 級教練及五人足

球教練（等級一及二）

牌照。 

上課時間：

11:45-12:45 

 

課堂將會安

排一至六年

級女生及二

至四年級男

生一同上

課。 

 

需穿著學校

運動服（可

穿平底足球

鞋。） 

JAZZ POP 

跳跳糖 
藝術 

本課程專為低年級學生而

設，以趣味及循序漸進的

教學方式，帶領學員認識

節奏與身體律動，逐步掌

握 Pop Jazz 基礎舞步、

隊形及成品舞。課程適合

初學者，學員將透過排

練、錄影及舞台表演，從

舞蹈中展現活力並建立自

信。 

鄺頌揚先生 

從事舞蹈工作及教學多

年，屢獲多項國際舞蹈

賽事獎項。鄺導師具備

豐富的演出與編舞經

驗，曾獲邀擔任 TVB、

ViuTV 及香港海洋公園

的專業舞蹈員，並多次

為學校及大型演唱會擔

任舞蹈編排與培訓導

師。 

上課時間: 

11:45-12:45 

 

表現優異的

學員，有機

會參與相關

比賽或表

演。 

 

 

 

附件－「活動及教練/導師/機構簡介」 



 

2026-27 年度上學期周六全方位學習活動- 周六 FunFunFun!(三年級) 

活動及教練/導師/機構簡介 

 

活動名稱 範疇 活動簡介 教練/導師/機構簡介 備註 

英語演講與人

工智能寫作課

程 

語文 

由導師透過不同主題 (例

如: 我的發明品) 來發掘

學生的創意，讓他們運用

人工智能寫作平台互動學

習，掌握如何寫不同的演

講稿。在輕鬆的環境下學

習演講技巧，增強運用英

語的表達能力。課程完結

後會安排錄影片發給家

長，讓家長知悉小朋友的

演講內容。 

飛昇教育 

在香港推動 AI 輔助學習

的發展的先鋒，致力為

不同能力的學生帶來優

質教學體驗。他們擁有

超過五年的教育科技創

新經驗，並在 2025年憑

着智能寫作學習平台 Q-

Writer 獲得「亞洲智慧

創新大獎」的認可。 

 

本公司亦具備豐富的中

小學英文班教學經驗，

深明學生在學習上的不

同需要。透過互動式教

學，提高學生對學習的

興趣，讓他們能夠「展

翅學習」。 

上課時間: 

11:45-12:45 

 

已包括課堂

材料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

附件－「活動及教練/導師/機構簡介」 



2026/2027 年度通告(069C)  

上學期周六全方位學習活動- 周六 FunFunFun!(三年級) (回條) 
 

 

敬覆者 : 本人知悉上學期周六全方位學習活動的安排。 

 

□  本人同意 敝子弟參加  貴校舉辦的上學期周六全方位學習活動。 

 

     獲取的支援類別(如沒有獲取，則毋須理會):  

     □綜合社會保障援助 

     □書津全免 

      

    如活動時段並不相撞，學生可參加多於一項的活動。 

         

        請每個時段，獨立填寫報讀意願(數字)。 

 

09:15-10:15 時段，請填寫報讀意願(數字)，1 號為首選，2 號次選，如此類推。如不

希望參加，請不要填寫。 

活動名稱 報讀意願 活動名稱 報讀意願 

百變氣球魔術班  3D 打印課程  

滑板運動(A)  園藝小精靈  

幼兒手球班(A)  

單輪車及花式單車課程(進階

班) 

 

 

10:30-11:30 時段，請填寫報讀意願(數字)，1 號為首選，2 號次選，如此類推。如不

希望參加，請不要填寫。 

活動名稱 報讀意願 活動名稱 報讀意願 

武術課程  幼兒手球班(B)   

中國舞低班  素描畫班  

大自然探索環保手作坊  

單輪車及花式單車課程(初級

班) 

 

 

學生姓名:       

班    別:(   ) 

 



11:45-12:45 時段，請填寫報讀意願(數字)，1 號為首選，2 號次選，如此類推。如不

希望參加，請不要填寫。 

活動名稱 報讀意願 活動名稱 報讀意願 

獅藝班  JAZZ POP 跳跳糖  

足球興趣班  
英語演講與人工智能寫作課

程 

 

 

特別安排（如有需要，請註明）：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

放學安排： 

     □家長接送 

     □自行回家 

 

如 敝子弟成功入選，請家長珍惜機會，避免在同一時段參加其他活動，造成

資源浪費，影響其他學生參加此活動的機會。 

 

         □  本人不同意 敝子弟參加  貴校舉辦的上學期周六全方位學習活動。 

 

  此覆 

粉嶺公立學校校長 

家長簽署：_________________ 

家長姓名：_________________ 

聯絡電話：_________________ 

二零二六年_____月_____日 

負責老師：全方位學習活動組-林宇輝副校長、易晞然老師及陳世儀老師 

(請於 10 月 1 日或以前填妥電子通告) 


