
 

 

 

 2026/2027 年度 通告 (099) 

健康生活活動(2)：家長專題健康講座 

敬啟者： 

學校今年繼續推動健康生活教育，配合關注事項，鼓勵家長重視子女的身體和心理健

康。全方位學習活動組誠邀家長參與由雅麗氏何妙齡那打素慈善基金會及雅麗氏何妙齡那打

素醫院兒童及青少年科聯合主辦的全人關懷兒童及青少年社區支援講座，認識兒童哮喘、氣

管敏感，以及網上及校園欺凌的支援方法，共同促進學生健康。有關講座詳情如下：  

 

活動日期： 2026 年 11 月 4 日(星期三) 

講題： 

第一節：兒童哮喘全攻略：認識哮喘與氣管敏感 

第二節：網上及校園欺凌：如何支援兒童及青少年 

活動時間︰ 

15:00-17:30 

（14:45開始登記） 

活動地點︰ 北區醫院一樓禮堂 

講者︰ 

第一節：麥中慧醫生 

第二節：劉澤俊博士 

費用︰ 全免 

活動內容： 
第一節：兒童哮喘全攻略：認識哮喘與氣管敏感 

第二節：網上及校園欺凌：如何支援兒童及青少年 

報名方法： 

 
掃描二維碼 (名額有限，額滿即止，請掃瞄 QR Code報名。) 

聯絡電話： 26893875 / 26892182  

 家長需自行到達場地及參與活動。 

 此活動乃家長學院課程的項目，參加的家長可獲得 3 分學分。本學年結算時，若家長累積到

15 分或以上，將會獲頒發證書以作嘉許。 



 如家長希望將此次活動計算在家長學院的分數，請務必遞交出席證明等文件以證明參與，並

將相片電郵至 eca@flps.edu.hk(請附上學生班別、學生學號、學生姓名、家長姓名及聯絡電

話號碼)。 

 

請家長積極參與上述健康生活活動並於 10 月 23 日或以前簽妥電子回條。如有問題，歡

迎致電學校 26702297聯絡林宇輝副校長或鄒雨辰老師。 

此致 

貴家長                                                         粉嶺公立學校校長                                                                                                                                                     

2026 年 10 月 19日                                                 余美賢  謹啟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 請家長保留此通告，留意活動日期及時間。 

2. 請確認在上述活動舉行的同時並沒有參加其他校內活動。 

 

mailto:eca@flps.edu.hk


2026/2027 年度 通告 (099 ) (回條) 

健康生活活動(2)：家長專題健康講座 

 

 

敬覆者： 

    本人已知悉有關健康生活活動(2)：家長專題講座，並* 有意 / 無意 

參與是次活動。 

 

 

 

 

此覆 

粉嶺公立學校校長 

                                             家長簽署︰________________                      

                                             家長姓名︰________________                      

                                             聯絡電話︰________________                      

                                             二零二六年     月     日 

*請在適當□內加“”。                                        

負責老師：林宇輝副校長及鄒雨辰老師 

(請於 10 月 23 日或之前簽妥電子回條) 

 

 

 

學生姓名:__________(  ) 

  班    別: _________            


