
 

 2025/2026 年度 通告 (205) 

健康生活活動(7)：健康知識有獎問答及親子橙皮創意手工設計 

敬啟者： 

學校積極推動健康生活理念，為鼓勵學生建立良好的飲食習慣，學校獲展翔和橙公司捐

贈和橙，相關和橙將免費派發給全校學生和教職員，並同步舉辦「健康知識有獎問答比賽」

及「親子橙皮創意手工設計比賽」兩項活動。我們希望藉此引導學生關注健康飲食、善用資

源進行環保創作，在實踐中體會「健康飲食、創意生活」的意義。有關活動詳情如下： 

活動 1：健康知識有獎問答比賽 

活動日期： 2026年 1 月 26 日至 2026年 1 月 28 日 

活動形式︰ 有獎問答遊戲 

活動內容： 
學生在 26/1午膳時間觀看影片，問答相關健康知識問題後，把題目紙

交回給班主任或大集收集箱。 

備註： 所有題目答對的學生，有機會獲得小獎品乙份。 

活動 2：親子橙皮創意手工設計比賽 

活動日期： 2026年 1 月 26 日至 2026年 2 月 2日 

活動內容︰ 學生運用橙皮（可用其它水果皮）及其它輔助材料進行創意手工設計。 

設計收集方

法： 

學生完成創意手工設計後，於 2月 2 日或以前把作品親自交回林宇輝副

校長或鄒雨辰老師。 

備註： 

 設計形式不限，可以以圖畫、造型/模型、手工創作等方式遞交作品。 

 學校全方位學習活動組的教師將依據作品的完成度、創意及整體表現等

準則進行評選。 

 是次比賽設立冠亞季殿優異等獎項(最終獎項的數目有機會因參賽人數

而調整)。 

 誠意邀請家長與學生一同精心創作！ 

請家長積極參與上述健康生活活動並於 1月 28日或以前簽妥電子回條。如有問題，歡迎

致電學校 26702297 聯絡林宇輝副校長或鄒雨辰老師。 

此致 

貴家長                                                         粉嶺公立學校校長                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                         _____________________ 

2026 年 1 月 26 日                                                 余美賢  謹啟 
請家長保留此通告，留意活動日期及時間。 



2025/2026 年度 通告 (205) (回條) 

健康生活活動(7)：健康知識有獎問答及親子橙皮創意手工設計 

 

 

敬覆者： 

    本人已知悉有關健康生活活動(7)：健康知識有獎問答及親子橙皮創意手工設計

的活動詳情。 

 

本人 有意 / 無意 參與親子橙皮創意手工設計比賽。 

 

此覆 

粉嶺公立學校校長 

                                             家長簽署︰________________                      

                                             家長姓名︰________________                      

                                             聯絡電話︰________________                      

                                             二零二六年     月     日 

*請在適當□內加“”。                                        

負責老師：林宇輝副校長及鄒雨辰老師 

(請於 1 月 28 日或之前簽妥電子回條)                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生姓名:__________ 

班    別: _________ (  )           



參考作品 (只供參考，期待學生的創意作品) 

 

 

 

 


