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語言 印度語、英語

宗教 主要信奉印度教

習俗 • 不得觸摸別人的頭
部

• 認為左手是不潔的
• 視牛為神聖的動物
• 女性會在額頭中間
點一顆象徵吉祥的
痣

• 晃頭表示同意
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飲食 • 印度教徒不吃牛肉，
其中有很多人是素
食者

• 用右手抓飯吃
• 喜愛用咖哩粉烹調
食物

衣着 • 男性穿長衫和寬鬆
的圍褲，包頭巾

• 女性披紗麗，戴頭
巾
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語言 烏爾都語、英語

宗教 伊斯蘭教

習俗 • 認為左手是不潔的
• 婦女外出和有男性
在場的時候要戴頭
巾，並與異性保持
距離

• 每天要做禮拜五次
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飲食 • 不吃豬肉
• 用右手抓飯吃
• 需進食符合伊斯蘭
教規條可食用的食
物

衣着 • 男性穿遮蓋至膝蓋
的長袍

• 女性穿遮蓋包括手
和腳的長袍，戴頭
巾
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語言 尼泊爾語

宗教 主要信奉印度教

習俗 • 不得觸摸別人的頭部
• 認為左手是不潔的
• 女性會在額頭中間點
一顆象徵吉祥的痣

• 以雙手合十來打招呼、
表示歡迎等

• 點頭表示不同意，搖
頭表示同意或讚賞

• 視牛為神聖的動物
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飲食 • 不吃牛肉
• 用右手抓飯吃
• 以麪食為主，較愛
吃辛辣的食物

衣着 • 女性披紗麗，戴頭
巾

• 男性穿着長衫和背
心，戴「尼泊爾帽」
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語言 泰語

宗教 主要信奉佛教

習俗 • 以雙手合十來打招
呼、表示歡迎

• 認為左手和腳是不
潔的

• 不得觸摸別人的頭
部

• 十分尊敬皇室，家
家戶戶都會掛上皇
室的相片
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飲食 • 吃飯用右手
• 愛吃酸、辣、甜等
口味較重的食物

衣着 • 一般穿着現代便服，
在傳統節日或喜慶
場合等，男性穿着
紗籠，女性穿筒裙
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語言 主要為英語

宗教 主要信奉基督教和天
主教

習俗 • 多會以握手、擁抱
或碰臉打招呼
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飲食 • 使用刀、叉進食
• 主要吃馬鈴薯和麪
包

衣着 • 一般穿着便服或西
裝，在傳統節日則
穿着傳統服飾，各
國不同



總結
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不同文化背景的人有不同的生活方式和
習俗，我們應該多認識和瞭解，減少因
文化差異而導致誤解和衝突。
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