
網上遙距訓練長者認知 

  新冠肺炎疫情仍未減退，不少社會服務機構繼續關閉，暫

停小組活動。然而，患有認知障礙症的長者，卻因未能參與日

常的技能訓練，令體能和認知能力逐漸退步。為此，有家庭服

務中心在本月初起試用視像會議軟件，每星期開辦兩次網上訓

練，為輕度至中度認知障礙患者提供認知訓練。為加強防疫意

識，訓練亦加插製作番梘紙環節。  

  由於認知障礙症患者難以專注，因此每節網上訓練為 30 分

鐘。原本該中心約有 50 名患者參與認知訓練小組，現時則只有

12 人參與網上訓練。機構負責人表示，部分患者家中未必有科

技產品，加上缺乏相關知識，因此未能參與。負責人續指，雖

然以網上遙距方式未能進行觸覺等感官訓練，但現階段能讓患

者情緒好轉，也能減輕照顧者的壓力。患者在熒幕前可能只接

收到部分資訊，仍然需要家人從旁協助。家人亦要多鼓勵和讚

賞患者，訓練才可獲最大成效。 
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思考與探索 

1. 文中的家庭服務中心為哪種疾病的患者提供網上訓練？ 

A. 肢體傷殘 

B. 中風 

C. 認知障礙症 

2. 疫情期間，用網上遙距方式為上述患者提供訓練，有哪些

好處和壞處？ 

3. 多間社會服務中心於疫情期間暫停開放，這對長期病患的

照顧者有哪些影響？說說看。 

參考資料 

認知障礙症的類別 

• 阿茲海默症  

o 阿茲海默症是認知障礙症中最常見的類型，佔所有

病例的五成至七成半。 

o 隨着腦細胞出現病變，擾亂大腦內的訊息，破壞腦

細胞之間的連接，從而出現一連串病徵。 



o 病徵包括記憶力衰退、用較長時間完成慣常工作、

說話失去重點和重複說話等。 

o 當病情持續惡化時，患者可能需要長期臥牀和接受

特別護理。 

• 血管性認知障礙症  

o 血管性認知障礙症是認知障礙症中第二常見。 

o 這是因連串的腦中風或血管疾病，導致積聚性腦部

損壞所致。 

o 混合性認知障礙症是最常見的血管性認知障礙症，

成因為多次中風或腦血流量減少。 

o 多次中風有可能損壞腦內一些負責控制特定功能的

部分，如果負責決策思考的部分受損，認知障礙症

的病徵便有可能出現。 

o 到目前為止，患者出現的腦血管循環問題只能用藥

物控制。 
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