
郊遊避疫成熱潮 郊外人多垃圾增 

  新冠肺炎疫情持續，不少市民選擇到郊外遠足，呼吸新鮮空氣。昨午，有大批市民駕車前往

大帽山，龍尾更延至荃錦公路。至於偏遠郊野的人流亦不少，其中沙頭角梅子林地質公園故事館，

昨日便接待約 200 人，較平時週日多出兩倍。有經驗豐富的遠足領隊指，2003 年沙士疫情下，

香港也曾出現郊遊熱潮，當年到訪郊野公園的人次突破 1200 萬。 

  然而，有遠足人士發現，山邊出現大批垃圾，包括餐具、食物包裝、水樽等，而垃圾旁邊的

石頭和草地也有燒焦痕跡。上述領隊指，有遠足習慣的人士多數不會亂拋垃圾，但不少即興郊遊

的市民則隨意棄置口罩、膠樽和紙巾。有生態旅遊雜誌創辧人表示，假如疫情持續，將會有更多

市民郊遊，擔心垃圾問題加劇，同時也會加速山徑耗損。該創辧人呼籲市民不需長途跋涉前往熱

門地點遠足，可以分散到各區，例如深水埗後山金山、黃大仙後山獅子山等。此外，漁護署亦呼

籲遠足人士帶走自己的垃圾。 
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思考與探索 

1. 根據報道，近日郊外出現甚麼環境問題？ 

A. 出現不明臭氣 



B. 垃圾隨地棄置 

C. 溪水受污染 

2. 承上題，上述環境問題的成因是甚麼？ 

3. 在新冠肺炎疫情下，你認為郊遊時是否需要佩戴口罩？為甚麼？ 

參考資料 

山野不留痕守則（Leave No Trace） 

 鼓勵郊遊人士尊重自然，減低人類對自然環境造成的影響和破壞。 

 事前規劃準備。 

 在能負荷人類踩踏的山路行走和紮營。 

 帶走自己的垃圾。 

 保持原有風貌，不移動和帶走任何屬於自然的物品。 

 減少生火，例如只在政府指定的燒烤場或營地生火。 

 尊重野生動植物，不要打擾牠們。 

 尊重其他郊遊人士。 

「自己垃圾 自己帶走」 

 郊野公園是野生動物的家，亦是進行戶外康樂和教育活動的好去處。 

 為保持郊野公園的自然原貌，郊野公園的所有路徑均不設垃圾箱和回收箱。 

 郊遊前要計劃好，減少使用即棄物品，亦不要攜帶不需要的用品和食物。 

 如有垃圾，應帶離郊野公園才棄置，因為： 

o 剩餘的食物影響野生動物習性。 



o 較輕的垃圾，如紙巾、膠水樽、發泡膠容器等容易被風吹到斜坡、山谷和水塘等，

甚至污染食水。 

o 部分遠足徑位置偏遠，清潔人員須徒步前往收集垃圾，因此每人應該做好本分，帶

走自己的垃圾。 
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