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食物包裝上的食物標籤有甚麼資料？
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食物成分
顯示製作食物所包括的
材料

食物名稱

食物包裝上的食物標籤有甚麼資料？
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食物保質期
顯示食物的過期日子或
最佳食用日期

數量/淨重/淨容量
顯示該包裝的重量或裏面
食物的數量

食物包裝上的食物標籤有甚麼資料？
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營養標籤

儲存方法
消費者應以包裝標示的
方法儲存食物，防止食
物變壞

製造商/包裝商資料

食物包裝上的食物標籤有甚麼資料？
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食物標籤中的營養標籤有甚麼作用？
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營養標籤的作用

• 營養標籤標示出食物的熱量和七種營養素的含量。
• 供消費者參考，作出有依據的食物選擇。
• 鼓勵食物製造商提供合符營養準則的食物。



總結

選購食物前，消費者應該先細心閱讀食物標籤，
瞭解食物的成分、營養價值、儲存方法等，做個
精明的消費者。
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