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香港現時使用的三個堆填區接近飽和，我們應
該減少廢物，以減少堆填區的負荷。
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為甚麼以下物品要減少使用？人們使用這些
物品後多數會怎樣處理？

3

人們使用這些東西後，多數會丟棄

它們。這樣會增加堆填區的負荷。



我們可以怎樣減少使用這些即棄物品？
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我們一起想想甚麼時候可能使用這

些物品，和在這些時候可以使用的

代替品吧！



在哪些時候我們可能使用即棄餐具？
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• 包裝或吃外賣時

• 開派對時



我們可以使用甚麼來替代即棄餐具，以減少
廢物？
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• 包裝或吃外賣時
使用可重複使用的餐具，如
環保水樽(和食物盒)、金屬
餐具

• 開派對時
使用預先準備的可重用餐具



在哪些時候我們可能產生廢棄膠樽？
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• 外出時候購買飲品解渴



我們可以使用甚麼來替代這物品，以減少廢
物？
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• 外出時候購買飲品解渴
自備環保水樽盛載水或茶



在哪些時候我們可能使用紙巾？
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• 洗手後擦乾雙手

• 用餐後抹淨嘴巴



我們可以使用甚麼來替代紙巾，以減少廢物？
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• 洗手後擦乾雙手
自備手帕

• 用餐後抹淨嘴巴
自備手帕

我自備手帕，每天可以節

省 4 張紙巾。你也計算一

下吧！
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總結

我們應使用可重複使用的物
品，代替即棄物品，為環保
出一分力。
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