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靜觀練習 

Mindfulness exercise  

編號  資源/說明  資料來源  網站連結  備註/對象  

19 「疫」境中的靜觀空間  

- 資源套 

 

Mindfulness in the time 

of coronavirus epidemic 

– your guide to tackling 

adversity 

香港大學賽馬會

「樂天心澄」靜觀

校園文化行動 

Jockey Club 

“Peace and 

Awareness” 

Mindfulness Cul-

ture in Schools 

Initiative (PandA)  

 

 

https://bit.ly/2JPWdmr (中文)  

https://bit.ly/34oYCOj (English)   

20 學習減壓學靜觀 - 資源套 香港大學賽馬會

「樂天心澄」靜觀

校園文化行動 

https://bit.ly/39PVvA0 

影響的中六

學生 

21 喜伴身心靈 新生精神康復會 https://bit.ly/34lmXVj   

22 身心靈 (330) 小貼士 新生精神康復會 https://bit.ly/39WxpUm   

23 在逆境中緊記孩子的情感

需要(三個親子靜觀小遊戲) 

 

社會福利署 https://bit.ly/3c10Yp6   

24 COVID-19: Tools for Sup-

port, Compassion, and 

Mindfulness 

The UCSD Center 

for Mindfulness 

https://bit.ly/2yMRGPh   
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