
 

 

疫流停課．不停「愛」(家長篇） 

 

教育局教育心理服務組製作了一系列心理教育視頻，旨在為家長提供一些應對

子女負面情緒的技巧。  

視頻系列名為：疫流停課．不停「愛」，總共五集（10 個視頻），主題如下： 

 

 家長篇 

第一集 關愛自己 

第二集 關愛子女之輔導基本功 

第三集 處理年幼子女情緒的實戰技巧 

第四集 處理青少年子女情緒的實戰技巧 

第五集 正面迎復課 

 

第一及第二集視頻已上傳至 EDB Youtube 頻道

（https://www.youtube.com/user/edbgovhk/playlists） 

而教育局亦在五月的四個星期內每週上傳一段視頻，鼓勵家長在未來幾週內隨

時瀏覽頻道，以觀看更新的視頻。 

https://www.youtube.com/user/edbgovhk/playlists

