
元朗食店推減塑計劃 自備容器減 5 元 

  在新冠肺炎疫情下，不少市民光顧食店時，都會把堂食轉為外賣，以減低

病毒傳播風險，因此即棄塑膠餐具的需求急升。有環保團體早前進行推算，香

港市民每週共消耗約 1 億件即棄塑膠，情況令人關注。因此，該環保團體將於

下週一推行為期 14 天的「絕膠經濟圈」計劃，邀請元朗區不同類型的食店（包

括咖啡店、麪包店、小食店等）參與。如果市民自備食物容器到指定食店光顧

滿 30 元，即可獲 5 元減免優惠。團體最多為每間食店提供 1000 元資助，總共

200 次減免優惠，預計最多可讓 15 間食店參加。 

  該環保團體表示，在找尋食店參與期間，普遍反應不錯，但有部分食店會

因衞生問題而拒絕。團體強調，即棄餐具不等於安全，假如存放或運輸過程不

當，也有機會被污染。如果可重用的食物器皿已清洗乾淨，市民亦可放心使

用。有參與食店的負責人指，自從疫情開始後，購置發泡膠餐盒的次數由半個

月一次增加至每星期一至兩次，希望日後更多食客可自備容器，減少使用即棄

塑膠。團體表示，將視乎計劃成效，考慮未來把「絕膠經濟圈」擴展至其他地

區。 
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思考與探索 

1. 根據報道，上述環保團體邀請哪類商店參與「絕膠經濟圈」計劃？ 

A. 時裝店 

B. 超級市場 

C. 食店 

2. 光顧參與上述計劃的商店時，市民要怎樣做才可獲得減免優惠？ 

3. 在購物方面，有哪些方法可以減少使用即棄塑膠？說說看。 

參考資料 

本港的塑膠廢料 

• 塑膠產品成本低廉，而且具高韌度、防水和輕便等特性，使我們的日常生

活更加方便。 

• 根據環保署的資料顯示，香港家庭塑膠廢料的比例已超越世界各大城市。 

• 這些塑膠廢料的來源，三分之二是來自市民日用的塑膠消費品，例如膠

袋、包裝膠料、膠樽和膠食物容器等。 

塑膠廢料的處理方法 

• 焚化 

o 由於膠料含有各種添加劑，在焚化過程中會釋出有毒氣體，造成空氣

污染，危害人體健康。 

• 堆填 



o 由於塑膠防水性強，對微生物可起的分解作用有抵抗力，可能需要數

百年時間才能被分解，因此需佔用堆填區大量空間，縮短堆填區的壽

命。 

o 廢料在埋藏期間，其防水性會阻礙腐解細菌、水分和養料滲透，改變

土質結構，影響植物生長和堆填區的地層穩定。 

o 膠料中的添加劑，有機會因瀝濾而滲入泥土，污染土地和水源。 

減少塑膠廢料的方法 

• 善用塑膠製品。 

• 減少使用各種即棄塑膠製品。 

• 減少購買過度包裝的產品。 
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