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二零二四年 三月號 粉嶺公立學校 家長教師會 出版 
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主席的話 
 

   2023 年可說是雨過天青的一年，疫情的陰霾漸散，政府撤銷防疫措施，生活全面復常。在

復常的過程中，學校、家長和孩子也面對大大小小的挑戰，如跨境同學重返校園、孩子回復全日

實體課、在校午膳等，就如疫情初襲時要作各項防疫安排一樣，很不容易。請大家給自己和孩子

掌聲和讚賞。 

       上星期，因疫情被迫停辦多年的學校運動會得以重辦，我有幸能出席觀賽，親身在場為孩子

打氣，真的感恩。田賽徑賽各也精彩，由於觀眾席的位置，注意力大多集中在徑賽上。賽道上，

健兒飛快的英姿固然吸引，而令我最深刻的畫面，是一位女孩子，在起跑後，當其他參賽者也奮

力向前跑時，她卻微笑着邊拍手邊快步行完成

賽事。看到這不一樣的選手，台上的歡呼聲無

減，大家也為她打氣加油。雖然我不清楚這孩

子的身體狀況和心情，在她身上，我看到的是

勇氣和體育精神，而觀眾對她的支持和鼓勵，

也深深烙在我的腦海中。   

        在成長路上，孩子正正需要這份勇氣和堅

毅，更需要家長、老師和同伴無條件的支持和

信任，才能笑着從起點走到終點，有力量走完

全場。   

        學校和家庭對孩子的成長有着舉足輕重的影響。在校裏，老師的教導和信任給予孩子空間探

索和發揮；在家裏，家長的陪伴和鼓勵供給孩子養分成長和發展。我深信家校的緊密溝通和合

作，能讓孩子更安心地按自己的特質和步伐學習和成長，不論快慢，享受其中。   

        我衷心感謝大家一直對家教會的支持，讓家教會的會務和工作在疫情期間和復常後能順利進

行。在粉公大家庭裏，學校、孩子和家長也是重要成員，缺一不可。誠盼大家繼續參與家教會的

工作和活動，攜手合作，讓孩子能在我們的愛裡茁壯成長。 

 

主席  杜潔瑩女士 

(4A  何子鏞家長) 
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第十二屆家長教師會 

2023-2024 年度 

執行委員會架構圖 

杜潔瑩女士 
4A 何子鏞家長 

主席 

暨家長校董 

梁安琪女士 
4A 翁羨荇家長 

副主席 

文書 

巫綺霞女士   
3A 方俊皓家長 

吳春穎老師 

財政(暨替代家長校董) 

 

 

黃文敏女士 
2C 劉諾茹 家長 

 陳婉勤主任 

聯絡 

蕭錦瑛女士 
3B 李蕊柔及 5C 李蕊情家長 

梁國雄主任、佘漢輝老師 

活動 

馮翠珊女士  
4C 張希樂家長 

林美怡老師、余應琴老師 

周年大會 

   2023 年 10 月 28 日（星期六） 
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家長常委感言 

  當了家長教師會常委數年，感覺自己能參與活動的時間 

愈來愈少。 或許自身家庭成員多了，加上孩子升上高年級 

，自己愈來愈忙， 這令我想起老師們的情況，老師們每日教

班三十多人，也要教導不同年級。 放工後又要改簿、備課， 

已經極度忙碌， 還要參與家長教師會的活動，真的十分感激

她們的付出。  

        在家長教師會，透過開會，一齊活動，令我明白學校制定

政策及活動的嚴謹。如之前我們反映飯商的情況，把家長們的

意見，透過我們傳達，可以讓校方知悉並跟進，充分發揮家長

和校方的有效溝通。 盼望家長和校方有更多接觸和傾談的機

會，令大家營造雙贏的局面。 

  時光飛逝，轉眼間羨荇已踏入高小的階段，面對的挑戰更多了。

十分感謝學校提供各類的校內校外活動，讓孩子們發揮個人的潛能，大

大提升他們的自信心和建立正向的態度。我深感家校合作對孩子們的

成長非常重要，家教會舉辦不同的親子活動，如:親子旅行、親子賣旗和

親子競技日等，一起參加活動令羨荇感到快樂，更添對學校的歸屬感。

此外，學校舉辦不同主題的教育講座，每次我參與後總有新的覺察，在

育兒上有進步呢！還有家教會家長義工服務、茶聚和聖誕聯歡會等讓

我們家長有機會聚在一起互相交流，也是令我感到放鬆的時刻。在往後

的日子，期待跟大家一起參加家教會的活動和家長義工服務，請繼續支

持家校合作，讓我們的孩子在充滿關愛和正向的環境下成長。 

 
副主席 

梁安琪女士 
(4A 翁羨荇家長) 

 
聯絡委員 

蕭錦瑛女士  
(3B 李蕊柔及 5C 李蕊情家長) 
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  雖然身為粉公學生家長的身份已是第七年，今個學年亦是我當家教會常委的

第四年，但對我來說今年彷彿好像是一個新的開始，原因是隨著大女諾遙的畢

業，今個學年在校的老師對我的稱呼由諾遙媽咪改變為諾茹媽咪，稱呼不同了，

亦因疫情的淡化，今個學年終於可以復辦久違的學校周年陸運會及家長聖誕聯歡

會，亦能重新參與星期五課後活動之故事爸媽，第一次以家長義工身份融入細女

諾茹的班級活動，心情既緊張又興奮。  其實提起家長聖誕聯歡會這個年度大型的

家長活動，我自覺有點慚愧，原因是疫情之前的家長聖誕

聯歡會，我也不是主動及積極地參與，只是因老師或其他

家長的邀請才去參與，但今年不同啦，由學期初已心想一

切已復常，非常期待今年學校是否會復辦呢？直到收到通

告的那一天，毫不考慮便決定會參與，可能正正因為經歷

過失去才會更加珍惜這個道理，能夠參與就是一種福氣，

我會好好珍惜現有的一切。 

  原來當父母，真的比我們想像中還要累，養育子女是一份沒有假

期、退休及無酬的承擔，孩子也讓我們的人生充滿了煩惱擔憂，希望他

們能乘風破浪，又擔心他們被風吹雨打。雖然是這樣，你問我後悔嗎？

不啊！因為絕大部份都是美好的時光！更重要的是，當你有時候覺得

自己很脆弱，一無是處的時候，即使甚麼話都不說，孩子們的眼神，就

可以告訴我是世界上最棒的人。在孩子們的眼中，我永遠是那個最厲

害，最被需要的那個人。這種被愛的感覺，讓我有努力的理由，有堅持

的意念。家長們，在適當的時候放鬆一下身心，更多地關愛自己，好好

照顧自己，才能夠更好地照顧身邊的人。 

            轉眼間，兒子已經在這個充滿關愛的大家庭中度過了四

年，能夠在這裏成長真的是非常幸運。有時候聽他跟我分享在學

校的趣事，有快樂的，有煩惱的，有有趣滑稽的，都能讓我感到

有很多溫暖的人陪伴他一同成長。 我也非常感恩能夠成為家教會

的一員，能夠與校長和老師們進行多方面的溝通，大家可以更多

地互相了解，這讓我深深地體會到家校合作的成果。 

 
文書委員 巫綺霞女士  

(3A 方俊皓家長) 

 
活動委員 馮翠珊女士 

(4C 張希樂家長) 

 
財政委員 

黃文敏女士  
(2C 劉諾茹家長） 
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  我是粉嶺公立學校 2 年級 A 班文悅安的爸爸。在這裏，我想向學校表達我最深切的感激

和敬意。 首先，感謝學校提供了一個機會予我的孩子入讀。我的孩子在這個溫馨的校園裏學

到了知識，養成了良好的品德和態度。 其次，我要衷心感

謝老師們的辛勤付出和無私奉獻。您們是我孩子成長道路

上的引路人，給予每位同學無限的關愛和指導。您們不僅

教導他們學科知識，更是他們生命中的榜樣和良師益友。

您們的辛勞和教學熱忱讓我身為家長深感欣慰和感動。 最

後，我要感謝學校提供了許多豐富多彩的課外活動。這些

活動讓孩子們在學習之餘能夠放鬆身心，培養興趣。我感

謝粉嶺公立學校為我們的孩子提供了最好的學習環境和

全面發展的機會。 

        衷心感謝粉公令我的小朋友變成品學兼優，多才多藝

的小可愛。  感謝所有老師們的辛勤付出和無私奉獻。 

   

 

  很高興女兒可以成為「粉公」的一份子，

轉眼間便四年級了。在校園裏除了學習課本

知識外，更重要培養品德，在成長過程中明白

到做人應該向善，多些幫助別人。感謝校長、

老師的教導！女兒每天都是非常開心地上

學。放學後，她經常與我分享學校裏的趣事。

女兒在「粉公」開心快樂地度過每一天，作為

家長的我們非常欣慰。同時，我們身為家長也

要不斷學習和探索合適的教育方式，尊重孩

子的個性和需求，幫助她更好地成長。在未來的日子裏，我也會繼

續努力，與孩子共同成長，成為更好的自己。 

2A 文悅安家長 

4A 蘇雨菲家長 
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  As the parents of a Non-Chinese student, we had concerns about enrolling 

our daughter into Fanling Public School, a Chinese medium school. Our 
main concerns were about parent-teacher communication, would our child 
adapt to a different environment from home and whether she could make 
friends from other back-
grounds. However, after a 
year of our daughter studying 
and parent-teacher interaction 
with the school, we are as-
sured this school is right for 
our child.  
 
  Some of the notable things 
the school has provided we 
found effective for student 
assimilation for studies and 
parent-teacher communication 
are 1. Having a designated 
teacher for Non-Chinese Students Support and 2. Having bilingual Chinese 
and English circulars. With the help of a NCS support teacher, our child 
could learn the local Chinese curriculum at almost the same pace as other 
local students. Additionally, teachers will help explain the questions if neces-
sary to allow NCS students to practice answering in Chinese. Furthermore, 
outside of school hours,if there are any concerns about the homework, we 
could message the NCS support teacher and this allows us to go through the 
homework seriously instead of doing it half-heartedly. Through this, we 
found that our daughter’s Chinese reading, writing and speaking skills have 
improved greatly in just one year.  
 
  Having bilingual Chinese and English circulars in eClass also allowed us 
parents to participate in activities at school with our child. During the pan-
demic school years, both parents and children did not have much opportunity 
to participate in school affairs and get to know the environment better. Yet 
with this school’s efforts, we were able to join various school activities such 
as the school picnic and enroll our child in after-school activities like the 
Chinese dance team. It allowed not only for our child to have fun but also for 
us parents to talk with teachers personally and understand our child’s study 
and non-academic progress.  

 
  In short, we believe that the staff of the school to be incredibly competent 
and cooperative to the extent that even Non-Chinese families such as us do 
not have to stress over our child’s development as compared to other primary 
schools. 

2C  Parents of Thapa Magar Kareena 
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故事爸媽分享 

(輔導心理學家) 

2B 曾令揚家長   宋清蘭女士  

故事媽媽和圖書館家長義工心聲  

 
 

       能夠再次當故事媽媽義工，感覺又興奮又緊張，興

奮是因為可以以義工身份融入細女諾茹的班中活動，緊張

是因為因疫情已停了多年沒參與大女諾遙還在小學時的活

動，當中的一些技巧也都忘記，所以難免有些緊張。能夠

以義工身份參與校內活動，能與自己小朋友一起去感受及

享受當中的喜悅，是一種幸福，所以我會好好珍惜每次參

與的機會。  

 
    很高興有機會參加圖書館義工和故事媽媽講故事的活

動。這讓我在有限的時間內做了些有意義的事情。面對圖書館

義工。我粗手粗腳也只能包妥幾本圖書，但我沉醉在這樣的安

靜中，可以和一些義工家長們聊聊天，感覺整個人都輕鬆了。 

在故事媽媽講故事中，我覺得老師們的不易，第一次對着這麼

一大群小寶貝們講故事，真的第一次，緊張得我不知所措，幸

好有余老師控制住大場面。 另外，有同學提到為什麼沒有故

事爸爸講故事？所以不要讓我們的學生們失望，希望有空的爸

爸也能參與進來，讓學生們有不同的體驗。 

2C 劉諾茹家長    黃文敏女士 

故事爸媽分享 
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故事爸媽分享 

2B 張悦軒家長   容美琪女士 

2C 關嘉葆家長   謝惠雯女士 

故事媽媽和圖書館家長義工心聲  

 
  本人之女兒一直都希望我能夠到她讀的學校分享故事書，這

次有幸參加故事媽媽，令我十分開心，因為可以達成小女之願

望。 從來都未嘗試在這麼多人前演說，曾經擔心自己可否做得

到。幸好學校安排了培訓，分享了說故事的技巧，令我獲益良

多。當第一天到課室講故事時，其實真的有點緊張，害怕自己說

得不夠好，令小朋友不喜歡聽自己說故事。但原來他們真的很

乖、很安靜地聽故事。很感激余老師的幫忙，才能順利完成每一

次的活動。經過今次的經驗，本人吸收了很多說故事時的重點，

如往後再有此活動能夠再參加，希望能夠做得更加好。 

 
  好感恩有機會可以參加到學校不同的家長義工活動，令我獲益良

多！從故事媽媽說故事活動中，讓我接觸到不同班別的小朋友，可以

感受到同學們很有禮貌主動跟我打招呼和親手畫圖畫送給我，令我很

開心、很幸福。在圖書館義工中，更開心能夠認識到不同年級的家長

義工，在包書過程中，大家一起互相分享教養心得，互相合作、互相

學習，十分開心、充實和有意義。參與家長義工活動，從中令我更加

了解到兒子在校內的學習環境，可以陪伴及見證兒子的校園生活，更

可以加深對學校的認識，希望藉着每一次的家長義工活動，以身教支

持和鼓勵兒子努力及積極學習，成為兒子的好榜樣，讓兒子可以有一個

開心愉快美好的校園生活。 
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活動花絮 
2023 年 12 月 20 日（星期三） 

家長義工聖誕聯歡會 

2024 年 12 月 9 日（星期六) 

家長教師會親子旅行—馬灣公園和挪亞方舟一天遊 
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活動花絮 

2023 年 1 月 27 日（星期六） 

家長義工是學校重要的伙伴，感謝他們為學校的發

展出心出力，並作出很大的貢獻。 

家長義工 

「香港傷健協會」親子賣旗活動  
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活動花絮 

其他活動  
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2022-2023 年度財政報告 
  (1/9/2022 至 31/8/2023) 

備註﹕截至 2023 年 8 月 31 日往來戶口結餘 $70,931.74  

內容 支出 HK$ 收入 HK$ 

承上年度結餘   66,907.24 

收入     

教育局資助   44,655,.00 

支出     

郵費 18.80   

三次家長講座 9,113.40   

資助學生午膳物資  382.30   

文具雜項  137.60   

退回教育局資助 12,411.06   

合辦家校合作活動計劃 8,707.54   

親子競技活動 8,568..00    

午膳試餐會用品 47.90   

舊書舊校服回收及領取用品 298.00  

家長義工頒獎禮暨茶聚活動 945.90  

總數 40,630.50 111,562.24 

本年度結餘盈餘 70,931.74 

學校網址： https://www.flp.edu.hk 

家長教師會網頁及通訊  

2023-2024 活動預告 

日期 內容 

2023 年 

9 月 ￭2023-2024 年度家長教師會第一次會議（2/9） 

￭招募家長義工 

￭家長義工培訓 

 -簡介會   

 -圖書組   

 -故事爸媽 

10

月 

￭2023 年周年大會（28/10）暨家長講座  

（主題：中英文默書技巧、親子性格對對碰） 

11

月 

￭親子旅行 

12

月 

￭親子賣旗  

￭家長義工聖誕聯歡會 

2024 年 

1 至

4 月 

￭親子競技活動/歷奇 (建立親子溝通及正向價值） 

￭親子活動 

￭國民教育講座 

5 月 ￭2024-2026 年度家長教師會委員選舉 

7 月 ￭舊書舊校服回收及領取  

￭家長義工頒獎禮暨茶聚   

    本年度目標  
                  1 建立多元化溝通渠道，促進家長與學校的溝通和合作。       

                         2 協辦家長教育講座，讓家長支援子女在學習及成長上的需要 

。                    


