
 

 

 

冊次 課題 推介網頁 網頁簡介 

第一冊 

第三課 

青春期的生理變化 

ETV：論盡青春期 

青春期---學生篇 

影片以幾位年青人踏入青春期時面對的問題，帶出一些青春期常見的心理及生理變化，

同時透過「性好奇小精靈」的解說，為學生提供性知識和建立正確的態度。 

小冊子以問與答的形式解說青春期常見的煩惱。 

第四課 

青春期的心理變化 

青少年心理健康 小冊子提供青少年心理需要、壓力來源及處理等資訊。 

第二冊 

第一課 

光的特性(一) 

ETV：齊來看看「 

光的反射」 
節目講解光的反射、平面鏡及曲面鏡的影像和集光鏡的應用。 

第二課 

聲音的傳播 

ETV：齊來聽聽「聲音

的世界」 
節目講解聲音的產生 、聲音的傳播和回聲。 

第三課 

閉合電路 

ETV：奇妙的電 

 

家居電氣安全手冊 

節目講解閉合電路、導電體與絕緣體和簡單的電路。 

網頁列明各電器的選購及使用安全須知。 

 五年級 

https://www.hkedcity.net/etv/resource/4649926187
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/resources/resources_bl/files/puberty_students.pdf
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/resources/resources_bl/files/bl_men_hea.pdf
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1000347865
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1000347865
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1170710272
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1170710272
https://www.hkedcity.net/etv/resource/716503252
https://www.emsd.gov.hk/tc/electricity_safety/publications/general/household_electrical_safety_handbook/index.html


第三冊 

第三課 

政府的理財方法 

香港的公共財政 網站有助學生進一步了解香港政府的財政狀況。 

第四冊 

第一課 

神經系統 

ETV：身體的司令塔 節目解釋神經系統的結構、功能和它與人類日常生活的關係。 

第三課 

拒絕吸煙 

香港吸煙與健康委員會 

衞生署控煙酒辦公室 

吸煙的禍害 

提供煙害、戒煙等資訊，也有各類型的宣傳片及最新消息。 

更了解控煙辦的宣傳工作、執行措施及戒煙信息。 

透過專題形式的講解，鼓勵學生建立健康的生活模式，懂得拒絕不良誘惑。 

第四課 

不要喝酒 

飲酒與健康 

揭穿飲酒禍害 

提供酒害等資訊，也有有關酒法津資訊。 

利用漫畫的形式，讓學生更瞭解酒害。 

第五課 

遠離毒品 

ETV：毒魔的謊言 

 

百毒不侵 

節目讓學生認識毒品對身心健康所帶來的傷害。 

小冊子介紹常見的毒品、吸毒成因、禍害、拒絕十招式等。 

第五冊 

第一課 

中國的地理 

ETV：中國地理之人文

與自然 
節目讓學生認識中國的自然環境及自然環境影響人文活動的例子。 

https://ls.chiculture.org.hk/tc/idea-aspect/513
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1561408703
https://www.smokefree.hk/tc/content/home.do
https://www.taco.gov.hk/t/cindex.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/newsletters/files/bridge27.pdf
https://www.gov.hk/tc/residents/health/addictions/other/alcohol.htm
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/young_people_chi.pdf
https://www.hkedcity.net/etv/resource/619480790
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/resources/resources_bl/files/bl_poison.pdf
https://www.hkedcity.net/etv/resource/2088128100
https://www.hkedcity.net/etv/resource/2088128100


第二課 

中國的氣候 

ETV：中國的自然和 

人文形貌 

節目讓學生認識中國地形和氣候環境的主要特徵及地形和氣候環境對人文活動的影響。 

第六冊 

第一課 

轉動的地球 

ETV︰四季 節目讓學生更容易掌握自轉與公轉及四季的成因。 

第二課 

月球的袐密 

ETV︰月球 節目讓學生更容易掌握月球的運動、月相的形成、潮汐現象等。 

第三課 

飛越太陽系 

網路天文館 提供天文的最新資訊，進入「展項資訊」，更有豐富的影片及資訊為學生解開宇宙之謎。 

第五課 

太空科技與生活 

登月任務為人類帶來的

八大改變 
網站講述美國太空人杭思朗登月以來的八項技術，如何讓大眾日常生活得益。 

 

https://www.hkedcity.net/etv/resource/601934725
https://www.hkedcity.net/etv/resource/601934725
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1312951909
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1516110309
https://www.tam.museum/astronomy/index.php?lang=tw
https://www.bbc.com/ukchina/trad/48857965
https://www.bbc.com/ukchina/trad/48857965

