
 

 

冊次 課題 推介網頁 網頁簡介 

第一冊 

第一課 

有益的食物 

健康飲食金字塔 

 

健康體格 

GoSmart 

這是衞生署出版的小冊子，介紹健康飲食、食物分類和不同年齡層的攝取建議等。 

 

網站透過有趣影片及專業人士的講解，為我們講解飲食資訊。 

第二課 

飲食衞生 

ETV：我要放屁

了！身體的奧秘---

消化系統篇 

節目講述食物消化的旅程，讓學生知道消化系統的運作。 

第三課 

運動與我 

ETV：運動和健康 節目講述運動的好處、運動時要注意的事項和培養運動的習慣等。 

第五課 

跟動物做朋友 

動物的生命周期 這是愛護動物協會出版的小冊子，讓學生了解動物的生命周期、不同階段的需要和特性。 

第二冊 

第三課 

餘暇活動多姿彩 

康樂及文化事務署 這是康文署的網頁，鼓勵學生在餘暇參加相關的活動和善用相關的設施。 

第五課 ETV：齊來玩耍 節目講述玩耍時的注意事項、選擇合適及安全的玩具和愛惜玩具的方法。 

 二年級 

https://www.chp.gov.hk/files/her/exn_nutp_025b_tc.pdf
https://www.chep.cuhk.edu.hk/gosmart/video/5b977de3b1b3f
https://www.chep.cuhk.edu.hk/gosmart/video/5b977de3b1b3f
https://www.hkedcity.net/etv/resource/5931027411
https://www.hkedcity.net/etv/resource/5931027411
https://www.hkedcity.net/etv/resource/5931027411
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1178185877
https://www.spca.org.hk/kids/images/acap/acap-forms/rpo-life-zh.pdf
https://www.lcsd.gov.hk/tc/index.html
https://www.hkedcity.net/etv/resource/448276987


玩具知多少 

第三冊 

第一課 

認識社區環境 

18 區自學遊 這是出版社提供的網頁，同學可登入網頁，認識 18 區的特色和故事等。 

第三課 

社區有心人 

ETV：社區內為我

們服務的人 
節目讓學生認識各行業的工作，藉此培養欣賞及尊重每一種職業的態度。 

第四課 

到郊野金公園去 

遊覽郊野公園 這是漁農署的網頁，介紹香港的郊野公園、遠足安全指引等。 

第五課 

美麗的海灘 

游泳人士手冊 這是康文署的網頁，介紹水上安全指引、香港的公眾泳灘等。 

第四冊 

第一、二、四課 

先民的教事 

中國重要的歷史 

 

古時中國發明家

的故事 

ETV：魯班、黃

帝、大禹 

 
 

認識國旗、國歌及

區旗 

節目透過講述人物故事，增加學生對中華文化的認識和興趣。 

 

這是教育局的網頁，簡介國旗、國歌、升旗禮等。 

 

https://ephgs.ephhk.com/18districts/index.html#login
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1403242320
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1403242320
https://www.afcd.gov.hk/tc_chi/country/cou_vis/cou_vis.html
https://www.lcsd.gov.hk/tc/swimhandbook/wsa.html
https://www.hkedcity.net/etv/resource/5118372362
https://www.hkedcity.net/etv/resource/5118372362
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/Newwebsite/flagraising.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/Newwebsite/flagraising.html

