
 

  

冊次 課題 推介網頁 網頁簡介 

第二冊 

第二課 

良好的姿勢 

骨骼與脊柱健康 這是衞生署出版的小冊子，利用圖像介紹正確的姿勢，也說明保護脊柱健康的飲食習慣和運動。 

第三課 

衞生好習慣 

牙齒俱樂部 這是衞生署的網頁，透過小小電影院、小遊戲、故事等介紹保護牙齒的方法。 

第四課 

我改變了 

ETV：我是家中好孩子 節目以戲劇形式，帶出初小學生應該學習照顧自己和協助家人的訊息。 

第六課 

我和他 

身體寶貴 小心保護 這是衞生署出版的小冊子，令孩子加強對保護身體及性侵犯的認識。 

第三冊 

第三課 

齊賀新年 

香港的農曆新年 網站除了介紹中國農歷新年的習俗，也介紹不同國家迎接新一年的有趣習俗。 

 一年級 

https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/resources/resources_bl/files/good_posture_healthy_spine.pdf
https://www.toothclub.gov.hk/chi/index.html
https://www.hkedcity.net/etv/resource/549055648
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/resources/resources_bl/files/bl_hea_val.pdf
https://www.givegift.com.hk/cny-in-hong-kong-%E9%A6%99%E6%B8%AF%E7%9A%84%E8%BE%B2%E6%9B%86%E6%96%B0%E5%B9%B4


第四冊 

第三課 

家居安全 

家居安全 這是衞生署的網頁，透過影片提醒家長及孩童在家的安全事項，避免意外發生。 

第五課 

公園裏的動物 

香港動植物公園 

九龍公園 

屯門公園 

這些是康文署的網頁，學生可認識公園內的各種設施、動植物等。 

 

https://www.fhs.gov.hk/tc_chi/mulit_med/000020.html
https://www.lcsd.gov.hk/tc/parks/hkzbg/
https://www.lcsd.gov.hk/tc/parks/hkzbg/
https://www.lcsd.gov.hk/tc/parks/kp/
https://www.lcsd.gov.hk/tc/parks/kp/
https://www.lcsd.gov.hk/tc/parks/tmp/index.html

