
 

教育局為有特殊教育需要學生編製了「樂在家、網學易」網上資源，讓家長幫助有特殊教育需

要的子女在家中學習。有關的網上資源包括協助學生準備考試的法寶、字詞認默策略的短片、

提升中文讀寫能力的閱讀輔助教材、培養注意力不足／過度活躍症的學生良好習慣及執行技巧

的教材、提升自閉症學生社會適應技巧的教材，以及語言及溝通技巧訓練教材等。我們希望藉

着提供網上資源，協助家長和教師幫助有特殊教育需要的學生運用有效的策略及教材，在家善

用閒暇之餘，亦可持續學習。 

• 局中人語：佳節樂在家  親子網學易   協助有特殊教育需要的學生在

家持續學習    

• 「如何善用暑假？」給學生和家長的電子海報   

o 學生篇︰暑假到了，怎樣才是好好休息呢？   

o 家長篇︰怎樣才能滿足大家的願望？  

• 「疫情考試 善用法寶 積極面對」給學生和家長的電子海報   

o 學生電子海報︰你想要哪件法寶幫你準備考試？ 

o 家長電子海報︰考試期間我想關心和鼓勵子女，可以怎樣做？ 
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照顧有特殊教育需要的學生 

1. 支援注意力不足/過度活躍症的學生 

• 暑期活動計劃妥   

o 協助家長教導子女訂立暑期活動時間表，共同編排玩樂、

學習及休息時間，過一個輕鬆得來又充實的暑假 

• 家庭歡聚樂趣多   

o 協助家長引導子女規劃行程，以提升子女的執行技巧及解

難能力 

• 讀書習慣常訓練   

o 協助家長為子女營造有助學習的環境和教導子女有效管理

時間，以增強學習效能 

• 輕鬆舒暢來度過   

o 為家長提供錦囊以覺察自己的情緒需要及利用各種策略維

持身心靈健康 

 

2. 支援有讀寫困難的學生 

• 輕鬆「寫」意 — 字詞認默策略   

o 提供短片簡介「字詞認默策略—切法寫默查」，幫助學生

有效記認中文字 

 

3.  支援有自閉症的學生 

• 自閉症學生的「執行技巧魔法訓練」  

o 「執行技巧魔法訓練」   

▪ 協助家長與子女在閒暇進行《執行技巧魔法》訓

練，提升他們做事的工作效率及成果 
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