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作為教育工作者，我們深信每個孩子都是

獨特和唯一的。他們有著天賦不同的才華和資

質，只要學校能提供一個均衡和多元的課程，透

過悉心培育，每個同學都能綻放潛能。 

學校在剛完成的三年計劃中，致力「推動

正面校園氛圍，建立學生成就感」，並努力「提

升同學學習動機，營造愉快學習校園。」 

              在過去一年，學校推展多項獎勵計劃，如

「全校造星 STAR PASSPORT」、「校長飯局」及「光榮榜」等，藉設立不同獎項，以表揚在不同範疇有優秀

表現的學生。 

     同時，我們亦為同學提供多元化的服務經歷，如「一人一職計劃」及校內外服務等義工工作，讓他們

從學習過程中建立成就感。老師適切地運用學校人才庫數據，使不同能力的同學能各展所長。當中的中央獎勵

計劃，更鼓勵家長參與，藉家校合作，共同培養學生正向生活態度。各科組透過提供多元的學習機會及不同的

平台，包括「才藝天地」及「閃耀粉公 SHINING NIGHT」，讓學生盡展潛能，發光發亮。 

此外，我們亦為同學提供豐富的學習經歷，提升他們的學習興趣。本年度粉公舉行多項境外交流活動，

學生足跡遍及上海、台灣等地。粉公閱讀週之「活現書中人」、「全民國家安全教育日」、「乘風航」、「周

六 FUN FUN FUN」、「STEAM WEEK」、全方位跨課程學習體驗等活動，為同學提供多姿多采而充實的學

習生活，營造愉快的校園學習氛圍。 

              在培養學生正向思維方面，我們開展了一連串「正向」教育活動，更透過與外間機構的合作，推行

「感講夥伴學習計劃」、「廉政公署 I-Junior 小學德育計劃」、「賽馬會喜躍悅動計劃」及「成長的天空」等

全方位輔導計劃，以助學生訂定目標，建立成就感，從而增加正面情緒。學校亦透過「身心靈充電站」及各類

「品德之星」選舉，鼓勵同學互相欣賞，互相幫助，以建立正面的人際關係及健康生活習慣。 

本年度同學們在學術和體藝方面勇奪不少獎項。他們除了在中英數及 STEAM 等學術範疇獲獎無數外，

話劇隊還在學校戲劇節取得傑出劇本、傑出導演、傑出演員及傑出表現等多個獎項。舞蹈組、音樂組、視覺藝

術、跆拳道、舞龍、田徑、手球及足球等體藝方面都取得佳績，奪得的獎項，不勝枚舉，成績令人鼓舞。 

今年是我作為粉公校長的第十個年頭，從疫情走過重重挑戰。我由衷地感謝教職員團隊默默地持守著老

師的抱負，各盡其職，以生命影響生命，使每位孩子在鼓勵中成長，在關愛中得到豐盛的校園生活。 

我更要感謝家長們配合學校的教育方針，與學校攜手合作，就校政及校務提供寶貴意見。我藉此向每一

位有份參與及為粉公歷史譜寫美妙樂章的人士表示衷心的感謝。你們的貢獻及付出，都為粉公的歷史增添了色

彩及留下美麗的印記。 

往後，我們會繼續秉承學校優良的傳統，與時並進，不斷發展。 

期望同學們能在粉公這一塊肥沃的土地扎根成長，結出獨特而豐盛的果實。 
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小息新春許願活動 師生齊穿華服 

品嘗中國傳統小吃 家長義工製作中國傳統小吃 

同學專心聆聽傳統手工藝的由來 看！我們的成果！ 中國節日傳統習俗知多少 

大家動手寫書法 

語文特攻隊《標點戰士》 

話劇欣賞 傳統節慶書中尋活動 經典名句齊背誦 

一同感受佳節的氣氛 
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本校一直貫徹「以學生為本」的精神，持續優化教學，各科課程設計按

學生所需，剪裁校本課程，設計體驗式的學科活動。透過豐富多元的教

學活動，為學生提供高互動、高參與的趣味學習機會，激發學生學習動

力及提升學習趣味。 

Our P6 jumper designers 

We've completed our 

poster fun task 

Both teachers and students 

enjoyed the day 

Congratulations to all the  

winners. 
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同學課堂內一邊跳飛機，一邊

進行奇偶數學習 

圖書館數學遊戲活動 

進行重量的量度活動 

在操場量度圓形的周界 

立體圖形延伸活動， 

一起製作有趣的模型 

認識立體圖形頂點、 

棱、面 
動手量一量 

伯特利盃一等獎 

伯特利盃三等獎 優數盃特等獎 
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同學一起參與富趣味的攤位遊戲  
齊來「動手」又「動腦」 

「命中目標」水火箭比賽 

四年級學生參觀 

環境資源中心—識「碳」館 

一年級學生參觀 

香港動植物公園 
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     打開書本可以讀出無限可能，為了使同學更能享受

閱讀、分享閱讀，本年度「粉公閱讀週」透過精彩及多元

化的閱讀活動，學生閱讀興趣，培養學生良好的閱讀習

慣，讓學生盡情地翱翔書海，以書為伴、與書為友。 

閱讀樂趣 

作家故事分享活動，同學聽得津津有味 

ROLLING BOOKS 及 RORO TAXI 

RoRo 互動閱讀體驗之閱讀的士 

同學們都很投入閱讀 

「海洋大冒險」小丑繪本劇場閱讀講座 
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全體教師均盛裝打扮成書中人物，與同學一起參與活動 

同學悉心打扮，化身成各個書中角色 

「書中人造型大賽 Book Character Catwalk Show」 
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本校致力以全校參與的模式，制定和落實與維護國家安全及推行國家安全教

育各項相關的措施，透過籌辦豐富及不同類型的學習活動，加強學生的品

德、價值教育的培訓，提升學生國民身份認同及建立國家觀念。 

升旗禮 

國旗下的講話 

「沙頭角禁區時空探索之旅」 
大埔區少年警訊 

學校支會同樂日 

杭州亞運會全校宣傳  

國事小專家 

互動問答比賽 《憲法》和《基本法》 

學生校園大使校本培訓活動 

家長日展覽 

開學禮  
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本年度於 4 月 17 日舉行了「全民國

家安全教育日」聯科活動日。各科以

「國家安全」及「中華文化」為題，

為同學設計富趣味學習意義的攤位遊

戲，讓學生在輕鬆的氛圍中互動學

習，加深了解國家發展及文化等知

識。 

本校於「全民國家安全教育日」聯科活動日當

天安排《憲法》及《基本法》流動資源中心到

校，透過輕鬆有趣的互動遊戲，加深同學對

《憲法》及《基本法》的認識，

進一步推動國家安全教育。 

同學積極投入參與《憲法》及 

《基本法》流動資源中心活動 

新穎而富教育意義的互動遊戲 
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五年級參觀香港故宮博物館 25/09/2023  
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 十‧一國慶 

全民識法問答比賽  

《憲法》和《基本法》學生校

園大使委任禮  
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為加強國民教育，讓學生認識中國文化及探討中國歷史。本校特為五年級的同學安排了「同根同心——廣州

的西式建築及其歷史文化之旅」境外遊學活動。遊學活動不但令同學們擴闊視野和豐富學習經歷，更為他們

留下很寶貴的回憶，此行實令同學受益匪淺。 

參觀廣州博物館 

共進午餐 
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    疫情終於過去了，學校能再一次復辦境外交流活動，學生終於再次能離開香港，去到不同地區，感受「行萬

里路」的滋味。這次交流活動由林宇輝副校長、張淑婷老師及劉寶欣老師帶領。參與的學生來自三至六年級的

手球隊隊員及科學科技小領袖。 

    這次交流活動十分感謝臺中勤益科技大學及臺中市大甲

區文昌國民小學，他們精心為我們師生及家長安排不同的

有趣的課程、體育友誼賽、文化交流活動等，由我們一踏

進校園便獲得他們全校師生熱烈的列隊招呼，讓我們深深

感受到台灣人的熱情。 

    透過是次交流活動，相信粉公的師生及家長們也獲益良多，大有收穫。

期待往後繼續不同類型的境外交流活動，擴闊學生的眼界！ 
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為推動滬港兩地學校交流與合作，增進兩

地學子的友誼及培育愛國情懷，上海市浦

東新區明珠小學與粉嶺公立學校締結為姊

妹學校，並開展以「滬港攜手共進，共創

教育新篇」為主題的兩地學術交流活動。 

 

於春意盎然的日子下，本校余校長帶領一

行 24 名師生代表，遠赴上海市浦東新區明

珠小學進行姊妹學校締結簽約儀式，象徵

兩校之間深厚的友誼和未來的緊密合作。 

在明珠小學的同學引領下，粉公

學生一同走進教室，共上一堂體

驗課，不但能親身體驗明珠小學

的教學方式和課堂氛圍，更與當

地同學結成友誼夥伴，共同度過

了精彩難忘的校園生活。 

 

展望未來，粉嶺公立學校與明珠小學繼續協同共

進、踔厲前行，推進兩地學校深入交流，共同探

索並創新教育的新篇章。 

滬港兩地代表交換姊妹

體藝體驗活動  

友誼樹認養活動 
締結姊妹學校情 

兩地老師深人探討教育機制，

辦學理念，分享課程實施經驗 

粉公學生送上親手製作的小手工 

觀摩課堂，促進教師之間的相
互學習、啟發和合作 
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成為小一生是孩子成長的里程碑。為慶祝

一年級同學融入小學生活，我校於 11月下

旬舉行了一個簡單而隆重的「小一成長

禮」活動，為一年級學生通過紀念儀式，

分享成長的快樂，感恩家人、老師和同學

之愛，並展望美好的未來。 

典禮上，家長、小一科任及同學們一同

重溫校園生活剪影。同學亦一起唱歌，

感謝家長和老師的照顧。最後，由校長

和班主任們共同送上成長印證的小紀念

品，肯定同學們的努力付出，並為同學

送上祝福。 
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校本小一銜接課程 

為讓小一學生抱正面和積極的態度迎接小學生活，學校安排了一系列銜接措施，以協助

學生學習生活自理、建立學習常規、培養正確的學習態度及與人相處技巧。期望透過不

同的學習活動，讓學生循序漸進地適應，勇敢、正面和積極地迎接小學生活。 

認識敬禮,學習做有禮小一生 
常規排隊訓練 學習日常自理 班級經營： 

班房由我來裝飾 

課堂互動學習 趣味學習 數學實作練習 

走出課室 

參觀公共圖書館 

校本獎勵計劃— 

「全校造星 Star Passport」 
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本校成功獲優質教育基金的

資助，在校內推行《優化全

方位 STEM計劃》，為學生創

設 STEM教育學習環境，提供

各項 STEM教學設備與物資，

同時為學生設計「動腦想、

動手做」的校本 STEM跨學科

課程，培養學生的創意思維

及解難能力。 

三年級同學以有限物料 

製作「滾球大戰」 

同學經重覆測試， 

共同想出改良製成品方法 

五年級同學以有限物料 

製作「迷你吸塵機」 

趣味課堂 動手操作 

六年級同學以「摩天

大廈」為課題，製作

獨一無二的穩固大廈 

四年級同學測試 

「計步器」的準確度 

舉辦不同 STEM 教師體驗工作坊  
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本校積極推廣 STEM教育，

透過課程及課外活動，培

養同學對科技知識的興趣

和愛好，提升學生的創造

力、協作和解難等能力，

為他們應對未來各個領域

的挑戰作好準備。 

STEM 小先鋒 
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感恩點唱（成長的天空） 陽光大使服務之歡樂小息 

壓不倒你學生小組 

成長的天空歷奇訓練 

關心速遞服務（成長的天空） 

小息時段租借玩具 
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本校致力照顧學生不同的學習需要，建立共融文化。為

有效協助不同能力之學生發展潛能，特支組推行多元化

活動及提供多面向支援。 

22 
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為了提昇學生創造力和解決問題的能力，培養他們欣賞事物的能力及關懷別人的態度和環保意識，並改

善人際關係，本校於 25/11/2023為學生安排「乘風航」海上訓練活動。當天乘風航導師帶領本校老師及

同學進行一系列的水上訓練，啟發參加者創意，發掘自我潛能並建立正面自我形象，發展獨立處事的能

力及團隊合作的精神，從而培養互相信任和關懷別人的態度。 

乘坐舢舨艇往乘風航訓練船 

同學們成功挑戰自我，並學會團隊精神的重要，大家都很有滿足感。 

     學習使用救生衣的方法 

海上歷奇活動 
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不知道大家新一年走入校園，會不會在遠處已經見到新增一塊「先處理

心情，再處理事情」的大型橫額。這其實與學校由今年開始為期三年的

大型計劃有關。 

學校持續推動價值觀教育，希望同學能培養正確的價值觀。學校本學年

起特意參加，由 JUST FEEL 感講機構主辦的「感講夥伴學校計劃」。計

劃借助機構專業力量，與學校攜手建立同理心校園文化，讓學生身心靈

有更健康和全面的發展。讓我們回顧本年活動的花絮。 

計劃核心小組 參與共學小組  交情意教育及善意溝通教師工作坊 

（家長日）欣賞卡嘗試  

任務卡展示  

「以善意溝通鼓勵子女

面對困難」家長工作坊 

社交情意教育課共同備課會 
班級經營課程 

（配合感受之輪） 

JUST FEEL感講-「語您童行」  
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1A 黃子謙  

參加上述講座後，發現原來要寫好字，需要先由身體的大肌肉開始訓

練；有良好的大肌，才會有良好的小肌。參與是次講座得着很多，所

以無論成人或小童也可以多加練習，寫字也能得心應手！ 

2A 李同心 

首先，感謝學校讓我和小朋友一同出席當日梁

姑娘主持有關提升孩子書寫能力的講座。我和小朋友於是次講座上獲益良

多。一直以為小朋友只要學好執筆書寫的正確坐姿和手勢，便會寫得一手好

字。講座後，才知道良好執筆書寫跟小肌肉發展有莫大的關聯，例如上肢肌

力及耐力、腕掌控制 及關節感；還有手指力、手握力、手指靈活性、手眼協

調等方面。姑娘不但耐心地解釋在家做訓練的技巧，而且親身作多項示範。

謝謝您，梁姑娘！ 

2B 蘇晴 

早前參加了「如何在家提升孩子的小肌肉發展」家長講座。職業治療師

梁姑娘於講座中詳細講解了兒童小肌肉的發展歷程，並示範了多種在家

進行的小肌肉活動，透過這些活動可以幫助兒童改善執筆書寫的能力。

另外，還有多感官學習法，除了抄寫外，還可以利用其他方式去學習文

字。是次講座的內容很實用，介紹的活動有趣好玩，也適合作為親子活

動。感謝學校安排是次講座，讓我於這個範疇上加深了認識。 

2A 沈昊昀 

上完由學校舉辦的「如何在家提升孩子的小肌肉發展」家長講座，知道了更多

的小技巧訓練小朋友的小手肌發展。雖然本身都有一些這方面的知識基礎，但

隨著小朋友逐漸長大及時代的進步，講座中可以學習及了解更多新資訊，鞏固

已有的知識，應用在生活當中，令小朋友可以快樂健康地成長，感謝學校和相

關機構可以安排很多這類型的講座，令作為家長的我都可以繼續學習，令自己

成為一個更好的媽媽。大家一起努力吧！ 

2C劉諾茹 

回望現今，可能因為經歷了三年多的疫情關係，接受面對面的學習時間少了，有許多小

朋友的小手肌發展也未如理想，例如正確執筆的姿勢，利用筷子夾食物，綁鞋帶，甚至

用手指撕開食物的包裝紙等，也有點困難。 

就今次學校舉辦的「如何在家提升孩子的小肌肉發展」家長講座中，職業治療師梁姑娘

向家長們講解小肌肉的訓練對小朋友的重要性，如何透過一些小遊戲、小活動幫助小朋

友提升小肌肉的發展，這些小遊戲或活動所需要的工具也非常簡單。這次講座透過小遊

戲或活動提升小朋友的小手肌之餘，亦可促進親子的關係，可謂一舉兩得。 
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信念： 

每一個學生都能成為一顆閃閃發光的星星，在別人面前展示個人的能力。 

學校深信每位學生都有個人的亮點，配合全校性的大型獎勵計劃，積極鼓勵學生在不同範疇優秀的表

現。 
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學校積極為學生安排不同的服務崗位，為學生提供機會，讓學生服務學校，明白「施比受更有福」的道

理。 

《憲法》和《基本法》學生校園大使 

i Junior領袖 

《憲法》和《基本法》

公益少年團 

英語伴讀大使

（Reading Buddy) 

童軍 

車長 

圖書館管理員 

英語大使 
（English Ambassador) 

陽光大使 
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除了星期一至五豐富的校園經歷外，學校還特意安排星期六

的全方位學習活動-周六活動 FunFunFun!為學生提供不一樣

的學習經歷。全年學校安排超過 40個的活動，參加的學生人

次亦超過 400，且活動類型多元化，涵蓋了語文、藝術、體

育、STEM、環保等範疇，全方位照顧不同學生的需要，深受

學生歡迎。 

23-24上學期周六 funfunfun 

成果匯集 

2D油粉彩畫及紙品小手工 

迷你立體塑膠彩畫 

園藝小綠人 

自然探索及環保手作坊 

區本日文班 

口風琴初班 

迷你盆景球 

獅藝班 滑板 

VR編程班 

園藝小精靈 

創意英語手工藝課程 

區本塗鴉班 

無人機編程班 

區本小小科學家 
單輪車課程 體育舞(拉丁舞)初班 
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學校重視學生的全人發展，積極為學生創造不同的校園經歷。學校在課時內安排逢星期五下午周五課外活動時段，讓全校

學生參加。 

 23-24周五課外活動(上學期成果分享) 

月份 活動名稱 

9月 環保活動 1_環保燈籠 DIY 

9月 環保活動 2_月餅回收 

10月 環保活動 3_月餅盒回收 

10月 環保活動 4_無冷氣夜 2023 

10月 環保活動 5_「慧」食粉公人 2.0 – 低碳飲食親子體驗活動 

11月 環保活動 6_北區植樹日暨園藝講座 2023 

11月 環保活動 7_基礎環保章培訓 

11月 煤氣綠火焰未來實驗室能源科學家培訓計劃啟動禮 

1月 環保活動 8_仙人掌盆景 DIY 

1月 環保活動 9_梧桐河植樹環保活動 

2月 環保活動 10_利是封回收重用大行動 

學校重視環保綠色教育，希望學生能學習到相關的環保知識，愛惜環境，建立可持續發展的生活模式。 

學校重視學生的學習經歷，故每年都會安排不同類型的環保活動讓學生參加。 

新設施介紹： 

希望透過建造全新的中草藥園，安排不同品

種的中草植物於校園內種植，期望除讓全校

師生增加一個「打卡位」外，還可提升對中

華文化的認識，營造一個綠化校園，優美的

園林環境。 

歡迎掃描 QR 

CODE 

以獲得更多學

校各類型環境

活動的資訊。 

故事齊 Fun享 

快樂「桌」「球」 

學習之旅 

足球 縫紉手工樂

sewing&crafting 
區本-跆拳道 

編織 

牧童笛小組 

創科組 

English origami  

英語摺摺樂 Pokémon Club 中國國粹與文化 

趣味黏土 創意工藝班 
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本校每年舉辦才藝表演，讓學生發揮所長，鼓勵學生與人分享課外活動及自學興趣

的學習成果。今年才藝表演以「Show your Talent」為主題，鼓勵同學發揮潛能，建立自

信心。同學們踴躍參與。表演內容涵蓋不同的範疇，有演奏樂器、唱歌、舞蹈、跆拳道

及講故事等等，十分豐富和精彩!  

  

當日節目小司儀亦由不同年級的同學擔任，而老師則擔任訓練和輔助的角色，欣賞

各位勇敢地站上舞台而充滿自信的表演同學。 
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3A 方俊皓家長 巫綺霞女士 

 

我很榮幸能代表家教會擔任低年級組的評審，

參與「Show your talent」學生才藝天地的活動。 

首先，我要衷心感謝學校提供這樣的舞台，讓

學生有機會展示他們獨特的才華，讓他們在這裏綻

放光芒。學生們展現的勇氣、自信和投入深深吸引

了我的目光。他們靈活的舞步、流暢的鋼琴演奏、

充滿情感的歌唱、生動的故事演繹、勁道十足的跆

拳道和充滿動感的爵士鼓，都讓我留下深刻的印

象。 

同時，我要特別感謝家長們的全力協助。感謝

你們投入的時間和精力，協助孩子們組織活動、準

備演出服裝，並給予無限的支持和鼓勵。正是因為

有家長們的支持，這個活動才能順利進行並取得成

功。 

此外，我特別欣賞節目中的小司儀們。他們展

現出自信的表現和優秀的口才，以生動活潑的方式

進行開場介紹，為整個節目營造了輕鬆愉快的氛

圍，為觀眾帶來更多驚喜和亮點。 

最後，我衷心希望這個活動能夠繼續舉行下

去，成為學校的傳統活動，讓更多的學生有機會展

示他們的才藝。再次感謝粉嶺公立學校和所有參與

這次活動的人，讓我有幸觀賞到一場精彩的表演。

祝願所有同學們在未來的舞台上繼續綻放光芒！ 

4A 翁羨荇家長 梁安琪女士 
 

 我感到很榮幸以評審身份參與學校本年度

舉辦的「Show Your Talent」學生才藝天地。我

十分欣賞各位表演者出色的表現，他們不但展現

自信的一面，還流露獨一無二的風格，有些同學

雖然是第一次登上粉公的舞台演出，但他們的表

現非常淡定。這些精彩的演出都是他們付出努力

的成果。而一班小司儀在短時間的訓練下表現非

常專業，還有梁 sir 和陳老師一起演唱，台下的同

學們作為觀眾看得投入，歡呼拍掌支持，整個禮

堂的氣氛充滿正能量。 

令我感動的是表演同學的家長抽空到場觀看

孩子的演出，以行動支持孩子，真是對孩子最大

的鼓勵！令我印象深刻的是宣布賽果前，余校長

特地對每位表演者作出鼓勵說話，非常窩心。此

外，很感激學校老師在繁忙的工作中仍精心籌備

這個節目，還抽空為小司儀作訓練和表演綵排，

令整個活動非常精彩和印象深刻。 

還記得小司儀台詞的其中一句「粉公是一間

著眼發掘孩子亮點的學校」，我相信每位孩子也

有獨特的潛能，讓我們繼續一起家校合作，共同

營造正向美好的校園，建立孩子的自信，發掘他

們的亮點，讓他們發揮所長，向目標前進。 
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三年疫情，有的同學少了做運動;有的同學由零開始接觸舞蹈，有的同學純粹抱著好奇

心態加入舞蹈班。他們不會因為自己的手腳不協調感到尷尬，只要夠膽量放開身體，對

自己有信心。在老師鼓勵下，下定決心勤加練習，便能展現自己的能力，就好像中國舞

蹈隊取得甲級獎成績，而只跳了半個學期的體育舞隊亦能獲得華爾滋、森巴舞、鬥牛舞

的乙級獎，並作多場社區表演。  

畢業禮表演舞蹈員心聲  

6B 秦子貽 : 

成為舞蹈員我要經歷很多的比賽,就像這次比賽,

雖然比賽前我很緊張,不過我在比賽中全情投入把

所有緊張的事情忘掉了,比賽後我覺得比賽就是這

麼簡單。 

2C 關嘉葆 : 

我很開心能夠成為舞蹈組隊員。 

2A 張凱淋 : 

我開心可以加入舞蹈隊,可以和其他隊員一同合作

演出精彩的舞蹈。 

2C Thapa Magar Kareena : 

我好高興地成為舞蹈隊隊員。 

2C劉諾茹 :  

開心,好玩,有滿足感。 

1C蕭靜琪 : 

我覺得很快樂,因為認識好多好朋友。 

1C彭詩詠 : 

我覺得很開心,我認識很多朋友。 
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「快樂校園‧正向學生‧發掘亮點‧綻放潛能」是學校的教育理念。學校一直提供不同

的校園經歷，豐富學生校園生活，以鼓勵發掘個人的亮點。為了讓學生展現不同學習成

果，學校特意在學期結束前舉辦「閃耀粉公 SHINING NIGHT」大型晚會，以讓學生學懂

欣賞自己和別人的才華。 

 

足本影片 

23-24閃耀粉公 SHINING NIGHT  

活動資料: 

日期:12/7/2024 

時間:晚上 

地點:學校禮堂 

形式:晚會 

22-23年度 

本年預告 



 

35 

我們學校提供多元化的運動平台，包括籃球、足球和手球隊伍。這些隊伍不僅讓學生有機會發揮潛能，培養

技巧，還能學會團隊合作和領導能力。我們的目標是為學生提供一個健康、積極的體驗，同時培養他們的興

趣和正面價值觀。對學生來說，參與我們的運動隊伍將是一個豐富有意義的選擇。 

疫情期間，學生幾乎沒有上體育課及參與團體運動的機會。復常後，粉公田徑出現青黃不接的時期。眼見學生

對運動的熱情減退，運動的基礎更大不如前，作為體育老師的我也感到有點擔憂。 

 

慶幸的是，校方一直鼓勵學生參與多元化活動，發揮潛能，田徑隊隊員的表現也漸漸重返軌道。 

粉公田徑在本學年的小學田徑校際比賽中取得佳績，當中男子丙組的表現尤其出色，包攬 4x100 米接力冠軍及

男子丙組團體冠軍。而何子鏞同學更在 60米比賽中奪得冠軍兼破大會紀錄，獲選傑出運動員。 

 

學界過後，目標隨即指向下學年了。下學期的田徑訓練展開後，隊員們在訓練時都表現得非常積極及投入。他

們渴望練習及突破自己的態度，也成為了我最大的動力。至今，已有大約 70位同學加入了粉公田徑這個大家

庭。陳老師期望隊員加入田徑隊不只在追求運動上的成就，更重要的是找到自己的價值，建立自信及正確的價

值觀。在此，十分感謝家長的支持及隊員的付出，讓「粉公田徑‧重新出發」。 
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本年度的周年陸運會，再次展現了粉公師生的激情與活

力。師生們終於有機會在運動場上一展身手，共同慶祝這個

體育盛事的到來。 

 

身在各項競技項目中，我們看到了同學們拼搏奮進的身

影，他們不屈不撓的精神令人動容。無論是激烈的短跑比賽,

還是充滿力量的接力競技，同學們都呈現出了良好的運動素

質和團隊協作能力。這次陸運會的成功舉辦，凝聚了全校師

生的共同努力。 

 

除了精彩的體育競技，現場還設置了豐富有趣的親子遊

戲，讓家長們能與孩子們一同參與其中，增進了親子之間的

感情。大家歡聲笑語,度過了歡樂愉快的親子時光。 

 

通過此次陸運會，我們不僅欣賞到了同學們出色的體育

表現，更感受到了他們勇於挑戰、追求卓越的精神。相信這

份熱情和活力，必將成為他們今後人生道路上的強大動力。 
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「香港學校戲劇節」小學廣東話組，劇目：《Al 降臨喚

醒愛》，榮獲以下獎項： 

 

傑出導演獎 ：梁國雄主任、張淳雅主任 

傑出劇本獎：梁國雄主任、張淳雅主任 

傑出舞台效果獎：全體 

傑出合作獎：全體 

傑出演員獎：尹雋滔、趙崇熹、楊芷蕎、邱杺榆 

傑出整體演出獎：全體 

 

編導感言：在疫情過後，我們再一次在「學校戲劇節」以

實體形式演出，實在感恩 !  

 

編者以學校九十週年校慶作背景，選取以人工智能為賣

點，讓觀眾跌入黑洞風暴， 進入主角人工智能大腦程

式，尋找快樂的幻想─父母的關愛，讓大家細想父母與子

女關係。究竟眾人能否拯救被封鎖於意識時空的主角？而

他能否以人工智能喚醒父母對他的關愛？ 

 

是次演出共有二十多位小演員參與，當中有十數位同學更

是一年級的同學。 在一班小演員群策群力，再加上家長

的配合，最後，我們有幸獲得十多個獎項。恭喜各位參與

老師及同學，期待來年我們再創高峰！ 
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傑出演員尹雋滔同學 --- 從前，認為自己是一隻醜小鴨，一個沒自信的

孩子，為了增強自信心，就嘗試接觸戲劇，毅然加入粉公戲劇。每當別人把

劇本背得滾瓜爛熟時，我會經常忘記對白，有時還會有口吃的情況出現。 

 

儘管如此，老師還是會耐心引導，還教導我如何有情緒的變化，同學還是會

互相包容，而不會責怪我。在家中，媽媽也會輔助我，教我如何背誦對白。

終於，在學校、老師和家人的協助下，我學會了演繹情緒的變化，而我的囗

吃和懶音也得以改善。 

 

由入讀粉公至今，有幸連續四年在「學校戲劇節」榮獲傑出演員。雖然自己

也有下苦功，但背後肯定少不了學校給予的機會、老師的教導和家人的支

持！感恩有機會入讀發掘小朋友亮點的學校，在給予機會的環境中成長，才

能從醜小鴨蛻變成自信的我。 

 

傑出演員趙崇熹同學 --- 一年前我有幸接觸到舞台劇，還得到公開演出

的機會，自此我對戲劇產生了興趣。今年年初得到梁 sir 和 Miss Cheung 的

邀請，參與一年一度的「香港學校戲劇節」，還挑戰飾演兩個角色，我的心

情既興奮又緊張。 

  

於新年假期間，大家都忙着出外拜年、遊玩，但我和一班同學仔卻密鑼緊鼓

地忙着綵排、背對白、記舞台走位…..初小的弟弟、妹妹小小年紀，不怕辛

苦，接受一連串密集的訓練。還有，在後台大家會互相幫忙，互相提點，這

種互助互愛的精神，亦令我十分感動及難忘。 

 

今次我得到「傑出演員獎」，首先要多謝梁 sir 和 Miss Cheung的邀請和教

導，因為沒有他們給予機會，又那有機會得獎呢？我是一個典型不願辛苦的

小朋友，但在整個緊迫的綵排過程中，得到老師的提點和教導，例如分析角

色當時的心情，應該用什麼動作、表情、聲調去演繹等……令我獲益良多。 

 

雖然我不是一個專業的演員，但這次獲獎令我對戲劇嘅熱誠有增無減。多謝

「粉公」給予這麼多的機會讓我發揮所長，希望日後再有機會在舞台上繼續

「發光發亮」吧！ 

 

傑出演員楊芷蕎同學 --- 自四年級轉到這間學校，我有幸遇到了梁主任

並接觸到了戲劇，這讓我感到非常幸運和興奮。作為一位連續兩屆獲得校際

戲劇節傑出演員獎的演員，我感到非常榮幸！ 

 

首先，我要感謝學校給予我一個寶貴的機會，我才能取得這個獎項。這些成

就的背後，我也要感謝梁主任提供的優秀劇本和 Miss Cheung的悉心教導。

與其他演員的密切合作使我們能夠在舞台上展現出最佳的表演。 

 

這些經歷不只提升了我的演技，還增強了我的自信心和團隊合作能力。校際

戲劇節是一個展現才華和藝術表現的絕佳平台，這些獎項對我而言是對努力

的肯定，我將繼續努力追求我的表演夢想。 
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方啟展（2017 年畢業生） 
現就讀中山大學(醫學院) 
 
 
以正向心理驅動後疫情時代新契機  
 
因受到疫情的影響，許多學生被迫改變學習方式，居家上網課成了最安全的方法。對一些同學來說，這無疑也是一個很
好的契機——重新審視自己的生命與學習方式，把握機會調整自己成為一個發光發亮的人——以便能在將來的工作上發
揮正面的影響力（Positive Impact）。 
 
接下來，我想從舊生方啟展同學的專訪中，讓讀者體會如何藉著疫情踏出自我成長的第一步。 
 
筆者: 啟展，你是否記得我們從哪裡認識？ 
啟展：我記得在我讀幼稚園的時候，您和其他老師經常到內地教我們英文，為我們的英文打好基礎，亦建立彼此的友
誼。 
 
筆者: 就因為這個原因，你就加入粉公的大家庭。 
啟展: 我只係其中一個，我記得班內很多同學的家長，最終也為子女報讀粉公。 
 
筆者: 啟展，可否分享你在小學的生活點滴 / 最難忘的往事？ 
啟展: 回想起小學已經是很多年前的事了，有開心有歡樂，也有不少難忘的小插曲。有三兩好友下課後一起沖去零食店
買杯面零食，也有在那個充滿蟬鳴的夏天在亭子下東扯西扯的聊天。在粉公我見證了友誼的誕生，從那一句“同學你
好”開始 ; 在粉公我也見證了同學們之間的合作團結，從大大小小的集體活動開始；在粉公我還見證了人文關懷的意
義，從老師對學生的關心開始。 
在粉公，我留下太多太多難忘的往事，以至於到現在跟舊友聊天時還會笑著聊起從前。粉公不僅僅是教書育人，培養良
才的地方，更是讓我見證成長的意義，結交良友，發展人生未來道路的寶地。在粉公，讓我難忘的是遇見了這麼多位良
師。正所謂師者，傳道授業解惑者也，粉公的老師盡心盡力，會瞭解每個學生不同之處，因材施教，幫助我們揚長補
短。同時也鼓勵我們多元發展，讓我獲益良多。除了身為老師，或許可以稱他們為朋友，會關心我們的生活，照顧我們
的情緒，會陪我們一起學習，一起玩耍。亦師亦友，其樂無窮，難以忘懷。 
 
筆者: 啟展，請問你從粉公畢業後考入的中學是... 
啟展: 宣道會陳朱素華中學。 
 
筆者: 我知道在疫情期間，啟展你差不多每天也要上網課，有甚麼可以驅使你在中五、中六兩年榮獲 
全級第一名？ 
啟展: 網課時候可以利用的時間比較彈性，早上可以稍微晚起一點，保證充足的睡眠，在下課的時候也可以立即進行複
習。當一整天的課程結束之後，就可以去圖書館整理一天的所學，做筆記寫題之類的。也可以說是讀醫促使我向前沖，
看到疫情期間這麼多人因為新冠而影響生活，也有很多人因此遭受很多痛苦，於是就堅定了想要讀醫的決心，努力學習
充實自己，努力考上理想的大學，邁入讀醫的大門。 
 
筆者: 啟展，你為何毅然放棄香港大學的學位，走進中山大學讀醫? 
啟展: 讀醫一直是我從小到大的夢想，無論經歷多少困難，這個想法也未曾動搖。即使提前拿到了港大中醫的錄取通
知，仍是選擇回內地讀西醫。 
我認為醫者是無私奉獻和偉大的，總能在水火之中救病人于危難之間，救死扶傷，不辭艱辛。也正是因為對於醫者的崇
拜尊敬和心中的信念感，促使我回到內地讀西醫，努力成為一名合格、良好、優秀的醫生，保障家人的健康，守護更多
人的生命，貢獻社會。 
 
筆者: 少少年紀，已經有這麼宏大的志向! 啟展，你有甚麼寄語粉公的師弟、師妹... 

 
啟展: 學習的道路任重道遠，或許每個人想走的路並不相同，但是毫無疑
問，學習是我們共同前進的階梯。或許在未來的道路上，我們會面對很多學
習上的壓力和困難，會懷疑自己的能力，否定自己，但吸收知識如積土成
山，要通過不斷的累積沉澱，打好根基才能通往更高的高度，在學習和成長
的道路上，不要害怕犯錯，不要因挫折而感到失望，步伐小也沒有關係，只
要面向正確的地方，回首之後，已然發現你做出的每一個小小的努力，早已
過萬重山。寶劍鋒從磨礪出，梅花香自苦寒來。或許到了某個時候，你會發
現學習其實是件簡單的事情，難的只是你不能一蹴而就，難的只是你不可以
遇到困難的時候就選擇了放棄。 

方啟展 
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蔡博睿 （2023 年畢業生） 

現就讀東華三院甲寅年總理中學 
在不知不覺中，我已經離開母校快一年了，但我非常掛念母校的一切，回顧我的小學裏程。

我真的非常感謝能遇到於余校長和各位老師，你們在我小學的階段裏指引我，教導我支持

我。正是因爲有你們。我才能夠順理成章的進入我喜歡的學校。 

在我小學三年級的時候，我的學習成績很差，考試經常不及格，在考試前一個月，我暗自下定決心要努力學習，然而，我

卻過了一個星期就快要堅持不住了，想要放棄，但是我的同學和老師都鼓勵我要堅持下去。最後，在老師和同學們的鼓勵

下，我堅持了下來，取得了一個不錯的成績，自從這件事以後，我的成績就開始突飛猛進。從而進入了我喜歡的學校，我

非常感謝粉公的老師和同學。 

當我剛升上中學的時候。我感到有點焦慮。對周圍的環境感到非常的陌生，害怕很難和新的同學和老師一起相處和交流，

以為和中學的同學很難相處，結果他們非常的好相處，我和他們很快就做成了朋友，他們會鼓勵我、教導我、陪伴我。 

 在我升上中學時，增加了很多新的科目，例如地理、中史、世界歷史，而且他們大多數都是用英文來教的，我的壓力直

線上升，但是我的師兄師姐和同學都樂意在我需要幫助時伸出援手，幫我渡過難我的師兄師姐也會把他中一時的工作紙和

試卷借我來熟悉題目，他們還在考試前，制定一些試卷來幫助我們温習。 

我在甲寅年的一年裏,我參加了很多的課外活動，例如田徑隊、男童軍等課外活動。在這些活動裏，我最喜歡的就是田徑

隊,。我和我的隊員們一起努力練習 ，共同進步。我還因此參加了學界比賽和聯校比賽，雖然未能取得很好的成績，但我

也獲益良多。 

最後，我想跟各位師弟師妹分享一句話：「業精於勤毀於戲，行成于思毀於隨。」希望各位師弟師妹能在未來的學習中秉

承堅定不放棄的精神，不畏艱苦，朝着自己的目標前進。希望你們也能跟粉公的校訓一樣「勤、誠、禮、愛」。 

陶熙熙 （2023 年畢業生） 

現就讀東華三院甲寅年總理中學 
 
小學時期的回憶令人難忘，尤其是在疫情期間上網課的經歷。當時，由於疫情的影響，我們不得不在家上課，與老師和同

學們通過網絡保持聯繫。儘管面對困難和變化，我記得我的老師對我們特別關懷和用心。他們經常組織互動環節，鼓勵我

們積極參與課堂討論，並提出問題讓我們回答。無論是線上還是線下，老師都沒有偏心對待本地學生，每個人都有機會發

表自己的觀點和意見。這種公平和平等的態度，讓我們感到被尊重和重視。 

在網課期間，老師們也付出了更多的努力，他們通過視頻和音頻教學，用各種創新的方式，讓我們理解知識和學習內容。

他們耐心解答我們的問題，給予我們額外的輔導和指導，確保我們不會在學習上落後。雖然網課給我們帶來了一些挑戰，

但老師們的關懷和用心讓我們感到溫暖和支持。他們的付出讓我們能夠順利度過特殊時期，保持學習的動力和積極性。這

段小學時期的經歷，讓我明白了教師的重要性，他們不僅是知識的傳播者，更是我們成長道路上的引導者和支持者。無論

是面對疫情還是其他困難，他們始終關心著我們的學習和成長，為我們創造良好的學習環境。我會永遠銘記關懷和用心的

老師，她們的教導和關注讓我受益匪淺，也激勵著我在學習中不斷努力和進步。 

中學生活比小學更加繁忙，學科和功課都變得更多，但是有趣的科目也非常多，比如 STEM學造木飛機和無人機、家政學

縫紉和做飯。學校還有特別多的課外活動，我參加了中西樂團，樂團給我提供了表演自己的平台，我也結識了很多新朋

友，在排練的過程中，我們互相支持、互相鼓勵，建立了深厚的友誼。在樂團的活動中，我們共同努力，共同進步，這種

團隊合作的經歷對我來說非常寶貴，樂團的一大亮點是我們有機會參加東華三院綜藝匯演，這次演出給了我們展示自我的

機會，也是一次與其他學校樂團切磋的機會。通過與其他學校的音樂團隊相互學習和交流，我深刻認識到自己的不足之

處，每一次演出都是一次成長的機會 ，我通過觀察和學習別人的表演，不斷提高自己的音樂技巧和表現能力。 
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林逸雯（2023 年畢業生） 

現就讀東華三院甲寅年總理中 學 
 

對我而言，在母校發生了許多令我難忘的珍貴回憶，其中最難忘的便是在疫情過後重返學校的第一天，記得在重新踏進熟

悉的粉公校園的那一刻，我既期待又緊張，能夠再次在課室裏和老師、同學一起學習，感受精彩快樂的校園生活，令我倍

感珍惜。 

在這將近一年的中學生活中，從開始對中學生活的擔憂，到現在的慢慢適應，還記得剛升上中學時，我總擔心在新科目的

學習上，會遇到許多困難，而經過一段時間的適應和學習，我漸漸地喜歡上這多姿多彩的中學生活，不但讓我交到了很多

新朋友，還讓我在新的科目上有了很大的進步。 

勤奮是天才的搖籃，耕耘是智慧的源泉。希望師弟師妹們繼續努力，考上心儀的學校，加油！ 

陳綽廷（2023 年畢業生） 

現就讀東華三院甲寅年總理中學 
 

在夏秋交替之際，我踏入了甲寅年總理中學，成為了一名中一的新生。然而，當我回

首望去，那五年的小學生活依然歷歷在目，彷彿就在昨日。 

二年級的我，剛轉學到粉公，對周圍的一切都充滿了好奇和期待。懵懂的我和同學們

一起學習、玩耍，度過了許多快樂的時光。我記得我們一起在操場上漫步的身影，一

起在教室裡聽老師的循循教誨，一起在考試前緊張地複習。 

三年的疫情，讓我們減少了面對面的接觸，但同時也教會了我們不少。在這段時間

裡，我們對電子產品的使用增加了不少，線上辦公和學習也滲透進了我們的生活。疫

情的擴散和防控措施瞬息萬變，我們需要不斷適應新的環境。 

談到在粉公最難忘的事情，我不禁回想起二三年二月初的一個晚上，那時候聽到新聞報道內地和香港即將通關的消息，我

的心情有些許複雜，一是激動於馬上就可以見到許久未見的內地同學，但同時也擔憂於和內地同學的感情是否會生疏不

少，相處是否會有隔閡。看到回港上課的同學靦腆的笑容，我想到了疫情前與他們相處的一些小片段。不久，我們就打成

一片，將先前的擔憂拋之腦後，珍惜著一起學習玩樂的時光。 

踏入中學生活後，我認識了更多有趣的同學，並與他們一起交流學習，努力提升自己。除了學習，我還參加了學校多元化

的課外活動，例如中國歷史學會和童軍活動，充實自己的生活，培養愛好，發掘自己的專長。 

如今，我已經是一名中學生了。在這裡，我要特別感謝我的母校。感謝母校為我們提供了優質的教育資源，讓我們能夠在

這裡學習、成長。感謝母校的老師們，是你們用辛勤的汗水培養了我們，讓我們在知識的海洋中自由翱翔。感謝母校的每

一個角落，是你們見證了我們的成長與歡笑。 

我也在這裡向學弟學妹分享一些個人經驗，無論在學習或生活中，都需要管理好自己的時間，這點在中學則更能體現。只

有確立自己的目標，並予以行動，才能不斷進步。 

回首過去，展望未來，我堅信自己會在中學的學習和生活中取得更優異的成績。我會將小學時的熱情和勇氣帶到中學，繼

續努力學習，為自己的未來打下堅實的基礎。 
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家長是保護及養育子女的最有影響力的人士之一，本校積極讓家長透過校內外不同的

講座及活動以掌握兒童發展的知識、抱持正面的態度和切合實際的期望、運用合適的

育兒技巧及優化在家學習環境等，促進子女健康、愉快及均衡的發展。此外，校方及

家教會更會舉辦親子活動、義工活動、茶聚等促進家長身

心健康及家校合作與溝通。 

家長講座 

「創傷知情之情緒教練」講座 

「親子間的健康界線」講座 

「學做 6A父母-關愛、時間篇」講座  

「成長的天空家長工作坊」 

「如何協助孩子情緒正向發展」家長講座 

如何在家提升孩子的小肌肉發展家長講座 

言語治療師家長講座--詞彙學習策略 

賽馬會喜躍悅動計劃--家長互助小組 
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國家安全教育與我和我的子女有甚麼

關係家長講座。講者：勵志教育青年

基金創辦人兼主席李子楓先生 

「親子性格對對碰」家長講座 

講者：黃堅強博士 

善用社會資源，推介家長參與家長教育課程及講座。 

    家長智「Net」網頁 
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家長義工是學校重要的伙伴，感謝他們為學校的發展出心出力，並作出很大的貢獻。  

家長義工聖誕聯歡會 

午膳試餐會 

協助全民國家安全教育日攤位活動 陸運會家長義工 

協助舊校服回收及領取 協助收費 水果日活動 

故事爸媽及圖書館義工 協助中文周製作

中國傳統小食 

家長義工頒獎禮暨茶聚  

家長教師會周年大會 
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透過親子活動，讓家長學習如何與子女正向溝通，

並與子女共同創造正向經歷，有助增進親子關係。 

「香港傷健協會」親子賣旗活動 

馬灣公園和挪亞方舟一天遊   親子旅行 

正向價值樂 FUN FUN 

親子競技日 

親子日營 

親子閱讀工作坊 
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項目 
主辦機構及 

獎項 
 
獲獎同學 比賽名稱 

學術 

中文科 

香港兒童朗誦公開賽 2023 小學中級組 P.3-P.4 粵語組 冠軍 4A 趙崇熹 

視覺空間智能之第九屆香港國際中英文書法比賽 中文硬筆書法(初小組) 銀獎 2B 陳駿賢 

第二十一屆小六學術精英挑戰賽 

中文科 金獎 
6A 趙鈴瓏、6A 羅兆業、 

6A 馬元媛 

中文科 銀獎 

6A 陳思佑、6A 程灝鋒、 

6A 樊芮汐、6A 彭浩軒、 

6A 蘇懿婷、6A 甄浩文 

第二屆全港硬筆書法大賽 2023 中文 初級小學組 銀獎 2B 李伊嵐 

香港兒童朗誦公開賽 2024 小學中級組 P.3-P.4 粵語組 季軍 4A 趙崇熹 

第十九屆小學生中英文現場作文比賽 
小六中文優異獎 

6A 戴宝嬙、6A 黃在晞、 

6A 劉卓軒、6A 陳思佑 

小六中文良好獎 6A 馬元媛 

學術 

英文科 

Global Scholastic English Olympiad (GSEO) 

2022-23 

Grade Middle Primary Bronze 

Medal 
5A 李蔚琛 

The 2nd English Writing Competition for 

Hong Kong Students 

Senior Section of Primary Divi-

sion Silver Award 
6A 羅晉謙 

第二十一屆小六學術精英挑戰賽 

英文科 銀獎 
6A 程希燑、6A 趙鈴瓏、 

6A 羅晉謙、6A 馬元媛 

英文科 銅獎 

6A 陳紫瑩、6A 陳子瞳、 

6A 程灝鋒、6A 樊芮汐、 

6A 羅兆業、6A 蘇懿婷、 

6A 邱杺榆、6A 甄浩文、 

6A 陳思辰 

香港學科比賽 2023-2024 英文科 銀獎 5A 李蔚琛 

第二屆亞太優才朗誦大賽 2023 英語 初小組 金獎 2B 李伊嵐 

第十九屆小學生中英文現場作文比賽 

小五英文優異獎 5A 彭嘉茵 

小五英文良好獎 5A 李姝玫 

小六英文優異獎 6A 馬元媛 

小六英文良好獎 6A 羅晉謙、6A 楊芷喬 

學術 

數學科 

2023 優數盃國際數學邀請賽 

特等獎 3A 洪丞希 

一等獎 
3A 王紹旭、3C 譚嘉麟、 

6A 羅兆業、6A 甄浩文 

二等獎 
3B 牟倩兒、3C 梁立軒、 

6A 彭浩軒 

三等獎 6A 劉卓軒、6A 馬元媛 

優異獎 6A 陳思佑、3A 戴靜嬈 

伯特利中學第十五屆伯特利盃小學數學多元挑戰
賽 

團體一等獎 
6A 羅兆業、6A 彭浩軒、 

6A 甄浩文、6A 程灝鋒 

團體三等獎 
6A 張瀅、6A 邱杺榆、 

5A 張文滔、5A 蘇曉童 

第十屆香港數學挑戰賽 小學三年級組 三等獎 4A 陳雨軒 

數學智能之星第十屆全港數學盃挑戰賽 
小學二年級組 卓越獎 2B 陳駿賢 

小學六年級組 卓越獎 6A 林栢熹 

第二十一屆小六學術精英挑戰賽 

數學科 金獎 
6A 陳紫瑩、6A 羅兆業、 

6A 彭浩軒、6A 甄浩文 

數學科 銀獎 

6A 陳思佑、6A 陳子瞳、 

6A 程灝鋒、6A 樊芮汐、 

6A 馬元媛 

數學科 銅獎 
6A 程希燑、6A 趙鈴瓏、 

6A 劉卓軒、6A 蘇懿婷 

全港數學公開賽 2023 銀獎 2A 莊厚尚 
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學術 

常識科 

上水惠州公立學校 北區校際磁浮列車編程邀請賽

2023 

磁浮列車終極速度賽 亞軍 
4A 趙崇熹、4A 何子鏞、4A 黎欣藍、4A 林恩熙、 

5C 楊翰鍇 

磁浮列車編程達陣賽 冠軍 
4A 陳雨軒、4A 許奕謙、4A 尹雋滔、4A 邱昭熙、 

6A 邱杺榆 

全場總冠軍 

4A 陳雨軒、4A 趙崇熹、4A 何子鏞、4A 許奕謙、 

4A 黎欣藍、4A 林恩熙、4A 尹雋滔、4A 邱昭熙、 

5C 楊翰鍇、6A 邱杺榆 

北區小學磁浮列車創作大賽 2023 三等獎 

4C 何傳漢、4C 廖勺然、4C 鄧天琦、5A 林若曦、 

5A 潘以琳、5A 蘇曉童、5A 謝佩芝、5A 高宏昊、 

5A 關子賢、5A 梁弈憧、5A 吳浩嘉 

學術 

常識科 

北區小學磁浮列車創作大賽 2023 優異獎 

4A 楊詩詩、4A 高瑋延、4A 劉宸希、4A 周可欣、

4A 江卓言、4A 李灝軒、4A 林恩熙、4A 邱昭熙、

4A 陳俊銘、4A 陳雨軒、4A 趙崇熹、4A 何子鏞、

4A 許奕謙、4A 彭天樞、4C 陳咏珊、4C 黃芷嫣、

4C 賴依巧、4C 劉夢涵、4C 李晨語、5A 張文滔、

5A 蘇家朗、5A 蘇晨曦、5B 黃嘉盈、5A 黃 悅 

5B 丘曉澄、5B 陳佳怡、5B 方淑儀、5B 方芷桐、

5B 吳佳恩、5B 翁 琳、 

5B 何建文、6B 黃子康、6B 施佩琳 

中華基督教會馮梁結紀念中學 
STEAM 中華文化科學科技活動日 

走馬燈比賽最佳設計獎 6A 王語曦 

太陽能船比賽 季軍 6B 黃子康 

馬達船比賽 季軍 6A 邱杺榆 

學術 

普通話科 
全港學生普通話朗誦比賽 2023 小學 P.1-P.2 組 金獎 2A 邵加譽 

學術 

電腦科 
do your:bit Challenge 2023 優異獎 6A 劉卓軒、6A 陳思辰、6A 羅兆業、6A 甄浩文 

體育 

手球 
慶祝國慶 74 周年北區青少年手球錦標賽 2023 

男子五人手球賽 
銅盃組 冠軍 

3A 云蔚辰、4A 李灝軒、4A 彭天樞、4A 尹雋滔、

4B 程灝鈞、5C Haaziq Mahmood、5C 劉家瑞、

6B 張軒碩、6B 張景瓏、6C Khan Sameer 

男子五人手球賽 
銀盃組 亞軍 

4A 高瑋延、4A 邱昭熙、4B 曾俊衡、4C 廖勺然、

4C 陳廷赫、5A 張文滔、5B 林霈傑、5B 劉梓峰、

5C 張海喬、6A 羅晉謙 

女子五人手球賽 
 金盃組 亞軍 

3A 彭欣螢、3A 張晞妤、4B 謝佩倩、4B 李可依、

5B 劉鈴鈴、5B 吳佳恩、5C 黃欣妍 

女子五人手球賽 
金盃組 季軍 

4A 黎欣藍、4A 譚銥汶、4B 林宛瑩、5A 彭嘉茵、

5B 翁琳、6A 陳紫瑩、6C 黃俊穎、6C 劉子晴 

體育 

手球 

基督教香港信義會心誠中學 心誠盃五人手球賽

2023 

男女子混合組 殿軍 

2B 廖浚諭、3A 黎俊廷、3A 彭欣螢、 

3A 云蔚辰、3A 張晞妤、3A 戴靜嬈、 

3A 鄭梓盈、3B 彭天璇、3B 葉千嵐、 

3C 鄭梓淇 

女子組 冠軍 

3A 彭欣螢、3A 云蔚辰、3A 張晞妤、 

3A 戴靜嬈、3A 鄭梓盈、3B 彭天璇、 

3B 葉千嵐、3C 鄭梓淇 

新界喇沙中學手球錦標賽 2023 

男子小學五人賽 冠軍 

3A 云蔚辰、4A 李灝軒、4A 彭天樞、 

4B 曾俊衡、4C 廖勺然、5B 林霈傑、 

5B 林宥然、5C 張海喬、5C 劉家瑞、 

6A 羅晉謙、6B 張軒碩、6B 張景瓏、 

6C KHAN SAMEER 

女子小學五人賽 亞軍 

3A 彭欣螢、3A 張晞妤、4A 譚銥汶、 

4B 謝佩倩、4B 李可依、5A 彭嘉茵、 

5B 翁琳、5B 劉鈴鈴、5C 黃欣妍、 

6A 陳紫瑩、6C 黃俊穎、6C 劉子晴 
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體育 

手球 

第八屆粉嶺公立學校五人手球比賽 

女子組 冠軍 

3A 戴靜嬈、3A 彭欣螢、3A 張晞妤、3B 彭天璇、 

4A 黎欣藍、4A 譚銥汶、4B 謝佩倩、4B 謝佩穎、 

5A 彭嘉茵、5B 翁琳、6A 陳紫瑩、6C 黃俊穎 

男子組神射手 5C 劉家瑞 

男子組最有價值球員 6B 張軒碩 

女子組最有價值球員 5A 彭嘉茵 

拔萃盃手球邀請賽 亞軍 

4A 李灝軒、4B 程灝鈞、4B 曾俊衡、4C 廖勺然、 

5B 林霈傑、5B 林宥然、5C 張海喬、5C 劉家瑞、 

5C HAAZIQ MAHMOOD、 

6A 羅晉謙、6B 張軒碩、6B 張景瓏 

加非手球幼苗盃 女子組 冠軍 

3A 張晞妤、4A 黎欣藍、4A 譚銥汶、4B 李可依、 

4B 謝佩倩、4B 謝倩穎、5A 彭嘉茵、5B 翁琳、 

5C 黃欣妍、6A 陳紫瑩、6C 黃俊穎、6C 劉子晴 

第二十二屆全港小學校際五人手球比賽 

2023-2024 

男子組 亞軍 

6A 羅晉謙、6B 張軒碩、6B 張景瓏、5B 林霈傑、 

5B 林宥然、5C 張海喬、5C 劉家瑞、4A 李灝軒、 

4A 彭天樞、4B 曾俊衡、4C 廖勺然、 

C KHAN SAMEER 

男子組 傑出運動員 6B 張軒碩 

體育 

舞龍國

術 

第三十屆全港公開學界龍獅藝錦標賽 2023 小學獅藝地青規定組 優異獎 

2A 李昕諾、2B 黃芷嫣、2C 呂晉楠、3B 葉千嵐、 

3C 蔡鈺銘、4A 孫雅婷、4C 孫海琳、6B 莫愷軒、 

6B 黃子康 

全港公開龍獅藝錦標賽暨粵港澳大灣區獅王

爭霸賽 2023 

獅藝地青規定組 

優異獎 

2B 黃芷嫣、2C 呂晉楠、3B 蘇俊軒、3B 葉千嵐、 

6A 陳紫瑩、6B 黃子康、6C 黃俊穎、6C 劉子晴 

體育 

田徑 
2023-2024 年度北區小學校際田徑比賽 

傑出運動員 4A 何子鏞 

男子丙組 60 米 冠軍 4A 何子鏞 

男子丙組 100 米第五名 4C 廖勺然 

男子丙組跳遠 第五名 4C 廖勺然 

女子乙組 60 米 冠軍 5A 謝佩芝 

體育 

手球 

何式南盃 2024 五人手球邀請賽 

男子金盃賽 亞軍 

3A 云蔚辰、4A 李灝軒、4A 彭天樞、4B 程灝鈞、 

4B 曾俊衡、5B 林霈傑、5C 張海喬、5C 劉家瑞、6 

A 羅晉謙、6B 張軒碩、6B 張景瓏、6C 森美 

女子銀盃賽 亞軍 

4A 黎欣藍、4A 譚銥汶、4B 李可依、4B 謝佩倩、 

4B 謝佩穎、5A 彭嘉茵、5B 劉鈴鈴、5B 翁琳、 

5C 黃欣妍、6A 陳紫瑩、6C 黃俊穎、6C 劉子晴 

幼兒混合組 銅盃賽 冠軍 

3A 彭欣螢、3A 張晞妤、3A 鄭梓盈、3B 葉千嵐、 

3B 彭天璇、3C 鄭梓淇、4A 高瑋延、4A 劉宸希、 

4A 邱昭熙、4B 林宛瑩、4C 廖勺然、4C 陳廷赫 

最有價值球員獎 4C 廖勺然、5C 劉家瑞、6A 陳紫瑩 

第八屆粉嶺公立學校五人手球比賽 男子組 冠軍 

4A 李灝軒、4A 邱昭熙、4A 彭天樞、4B 曾俊衡、 

4C 廖勺然、4C 陳廷赫、5C 張海喬、5C 劉家瑞、 

6A 羅晉謙、6B 張軒碩 
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最後更新:4/5 

體育 

田徑 

2023-2024 年度北區小學校際田徑比賽 

女子乙組 100 米第六名 5A 彭嘉茵 

女子乙組擲壘球第五名 5A 彭嘉茵 

男子乙組 100 米第八名 5A 石浚諺 

男子甲組 200 米第八名 5B 何建文 

男子乙組擲壘球 冠軍 5B 林霈傑 

女子甲組跳高 第五名 6A 牟佳兒 

男子甲組擲壘球第六名 6B 張軒碩 

男子丙組 團體冠軍 
3A 云蔚辰、3B 劉俊謙、4A 何子鏞、4A 尹雋滔、 

4B 曾俊衡、4C 廖勺然 

男子丙組 4X100 米接力 冠軍 
3A 云蔚辰、3B 劉俊謙、4A 何子鏞、4A 尹雋滔、 

4B 曾俊衡、4C 廖勺然 

女子乙組 團體第七名 4C 劉夢涵、5A 謝佩芝、5A 彭嘉茵、5A 潘以琳 

香港教師會李興貴中學 2023-2024 周年陸

運會 

男子組 

友校接力邀請賽 季軍  
4A 何子鏞、4C 廖勺然、 5B 何建文、5B 謝睿楠 

體育 

足球 

荃灣幼苗足球邀請賽 U6 組 碟賽 亞軍 1C 林柏臣 

2023 全港青少年五人足球聯賽 
2016-17 組 

聯賽盃 亞軍 
1C 林柏臣 

2023 香港回歸盃全港五人足球公開賽 2016 組碗賽 季軍 1C 林柏臣 

ESA 新春盃 U8 碟賽 亞軍 1C 林柏臣 

體育 

跆拳道 

西貢區青少年分齡跆拳道邀請賽 2023/24 

個人競速王 
亞軍 2A 余宥霆 

大埔體育節 2023-2024 年度 全港跆拳道觀

摩邀請賽 

品勢組 亞軍 3B 王顥弘 

品勢組 季軍 1B 吳曉彤 

速度競技 冠軍 1B 吳曉彤 

香港跆拳道正道館新界北分區 區域品勢比

賽 2023 
冠軍 5A 鄭翌謙 

藝術 

舞蹈 

2023 第 24 屆香港公開精英體育舞蹈錦標

賽 

ISTD U9 Solo Freestyle CCC 

第 4 名 
2B 李伊嵐 

ISTD U9 Solo Freestyle Rum-

ba 

第 3 名 

2B 李伊嵐 
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藝術 

舞蹈 

2023 第 24 屆香港公開精英體育舞蹈錦標賽 

ISTD U9 Solo Freestyle Jive 第 4 名 2B 李伊嵐 

ISTD U9 Solo Freestyle Samba 

 第 2 名 
2B 李伊嵐 

2023 IYDC 國際年青舞蹈家舞蹈大賽 
7-9 歲組 芭蕾舞 

第二名 
4C 黃芷嫣 

SDMF 第十一屆全港學界舞蹈音樂節 
初小 6-8 歲組 

芭蕾舞 銅獎 
4C 黃芷嫣 

2023 香港紫荊盃暨粵港澳大灣區體育舞蹈錦標賽 

8 歲或以下等級單人 Rumba 三等獎 2B 蕭頌兒 

8 歲或以下等級單人 Cha Cha Cha 三等獎 2B 蕭頌兒 

8 歲或以下等級單人 Rumba 二等獎 3C 鄭梓淇 

8 歲或以下等級單人 Cha Cha Cha 一等獎 3C 鄭梓淇 

第二十屆會長盃全港拉丁舞及標準舞錦標賽 2023 雙

倍積分賽 

Age 7 Solo CCC 第三名 3C 鄭梓淇 

Age 7 Solo Jive 

第五名 
3C 鄭梓淇 

Age 7 Solo Rumba 

第六名 
3C 鄭梓淇 

2023 IYDC International Young Dancers Com-

petition 
Age Group 7-9 Pop Dance Team 1st Place 4A 蘇雨菲 

第十六屆香港青少年及幼兒藝術節 小三/四年級組 K-pop 金獎 4A 蘇雨菲 

THE 11TH SDMF SCAF 2023 
Dance Solo Ballet Dance Senior Primary 

Age 9-11 Bronze Award 
5B 丘曉澄 

第 20 屆會長盃全港拉丁舞及標準舞錦標賽 2023 

Age 7 Solo Jive2 

第 2 名 
2C 劉諾茹 

Age 7 Solo Rumba2 

第 3 名 
2C 劉諾茹 
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藝術 

舞蹈 

第 20 屆會長盃全港拉丁舞及標準舞錦標

賽 2023 
Age 7 Solo Cha Cha Cha2 第 4 名 2C 劉諾茹 

第 60 屆學校舞蹈節 中國舞低小組群舞 甲級獎 

1C 彭詩詠、1C 蕭靜琪、 2A 張凱淋、2A 陳佳錤、 

2A 李妍萱、2A 葉卓琳、2A 李昕諾、2B 張允兒、 

2B 袁漫鈺、2B 彭梓瑜、 2B 黃芷嫣、 

2C Thapa Magar Kareena 

2C 關嘉葆、3A 張晞妤、3A 楊梓彤、3B 陳紫馨、 

3C 吳曉嵐、3C 林芷淇、 3C 蕭雅雯 

16th IDTA CUP - HK Children and 

Youth Dance Prize Championships 

2023 

Age 7 Solo Jive 1 5th Place 2C 劉諾茹 

Age 7 Solo CCC 1 5th Place 2C 劉諾茹 

Age 7 Solo Rumba1 4th Place 2C 劉諾茹 

Age7 Solo CCC2 

4th Place 
2B 蕭頌兒 

Age 7 Solo Rumba2 7th Place 2B 蕭頌兒 

Age 7 Solo Jive2 

4th Place 
2B 蕭頌兒 

第 20 屆會長盃全港拉丁舞及標準舞錦標

賽 2023 

Age 7 Solo Rumba3 第 6 名 2B 蕭頌兒 

Age 7 Solo Jive3 第 5 名 2B 蕭頌兒 

Age 7 Solo CCC3 第 5 名 2B 蕭頌兒 

2023 星藝盃 2023 全港學界舞蹈音樂節 芭蕾舞小組群舞 銅獎 4C 黃芷嫣 

2023 全港學界舞蹈音樂節 芭蕾舞 6-8 歲組 群舞 銅獎 4C 黃芷嫣 

2023 藍鳥盃舞蹈大賽 芭蕾舞青年 A 組 銀獎 4C 黃芷嫣 

DANCE WORLD CUP ASIA 2024 
KDZ - Children Duet/Trio Jazz 8th 

Place 
6B 林泳心 

藝術 

舞蹈 

DANCE WORLD CUP ASIA 2024 
KGLZ - Children Large Group Jazz 

1st Place 
6B 林泳心 

ASIA STUDENTS ARTS FESTIVAL 2024 

International Round Jazz Dance 

Aged 12-13 Group Team Champi-

on 

6B 林泳心 

International Round Jazz Dance 

Aged 10-11 Group Duo 2nd Run-

ner-up 

6B 林泳心 

The 11th SDMF SCAF 2023 
HIP-HOP DANCE SOLO Senior 

Primary Age 9-11 Silver Award 
6B 林泳心 

第三十屆起舞盃香港公開體育舞蹈錦標賽 

ISTD U9 Solo Freestyle Samba 

第 2 名 
2B 李伊嵐 

ISTD U9 Solo Freestyle Jive 第 2 名 2B 李伊嵐 

ISTD U9 Solo Freestyle CCC 第 1

名 
2B 李伊嵐 

16th IDTA CUP - HK Children and Youth 

Dance Prize Championships 2023 

Age 7 Solo Rumba3 6th Place 3C 鄭梓淇 

Age 7 Solo Jive1 7th Place 3C 鄭梓淇 

16th IDTA CUP - HK Children and Youth 

Dance Prize Championships 2023 
7-10 Pair W/2 1st Place 3C 蔡鈺銘 

第二十屆德藝雙馨香港區賽 雙人舞 Kpop 冠軍 4A 蘇雨菲 

2023 藍鳥盃舞蹈大賽 雙人舞 Jazz 銀獎 4A 蘇雨菲 

藝術 

音樂 

2023 中國新聲代城市試唱會 優勝獎 6A 馬元媛 

2023 深圳打擊樂大賽 爵士鼓 少兒 B 組 銀獎 5B 陳樂勝 

第十四屆北區小學音樂比賽 

小組冠軍 6A 羅晉謙、6A 馬元媛 

小組亞軍 3A 戴靜嬈、3B 彭天璇、3C 黃洛晴 

個人獨奏亞軍 6A 陳思辰 
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藝術 

音樂 

第十四屆北區小學音樂比賽 個人獨奏優異奬 6A 陳思佑 

第二十一屆全港小學英文民歌組合歌唱比賽 分組優異獎 

4A 周可欣、4B 傅文希、4B 馬瑪、4B 曾曦儀、 

4B 謝佩穎、5A 張文滔、5B 邱曉澄、6A 陳耀俊、

6A 羅晉謙、6A 馬元媛、6A 蘇懿婷、6C 唐家欣 

至高榮耀•第十七屆國際青少年藝術節 
兒童 C 組 鋼琴獨奏 

金獎 
6A 陳子瞳 

第十五屆“盛世中華”國際青少年藝術大賽廣

東省選拔賽 
架子鼓專業 銅獎 5B 陳樂勝 

2023 中國新聲代省級試唱會 優勝獎 6A 馬元媛 

藝術 

戲劇 

學校戲劇節 

2023/24 (廣東話組) 

傑出整體演出獎 

1B 麥茵翠、1B 彭楚翹、1C 劉苡靖、1C 彭曉晴、

2A 邵加譽、2A 李同心、2C 劉諾茹、3A 戴靜嬈、

3A 方俊皓、3B 彭天璇、3C 梁立軒、4A 趙崇熹、

4A 陳雨軒、4A 尹雋滔、6A 楊芷喬、6A 邱杺榆 

傑出影音效果獎 

1B 麥茵翠、1B 彭楚翹、1C 劉苡靖、1C 彭曉晴、

2A 邵加譽、2A 李同心、2C 劉諾茹、3A 戴靜嬈、

3A 方俊皓、3B 彭天璇、3C 梁立軒、4A 趙崇熹、

4A 陳雨軒、4A 尹雋滔、6A 楊芷喬、6A 邱杺榆 

傑出合作獎 

1B 麥茵翠、1B 彭楚翹、1C 劉苡靖、1C 彭曉晴、

2A 邵加譽、2A 李同心、2C 劉諾茹、3A 戴靜嬈、

3A 方俊皓、3B 彭天璇、3C 梁立軒、4A 趙崇熹、

4A 陳雨軒、4A 尹雋滔、6A 楊芷喬、6A 邱杺榆 

傑出演員獎 4A 尹雋滔、4A 趙崇熹、6A 楊芷喬、6A 邱杺榆 

藝術 

故事演講 

第八屆北區講故事大賽高小組 

最佳信心獎 5B 丘曉澄 

最佳創意獎 4A 尹雋滔 

最佳聲音表現獎 4A 趙崇熹 

最佳肢體表現獎 4A 許奕謙 

第八屆北區講故事大賽中級組 
冠軍 3A 陳詠賢 

亞軍 3B 丘雨昇 

藝術 

故事演講 

第八屆北區講故事大賽中級組 

季軍 2A 邵加譽 

最佳創意獎 2A 葉卓琳 

最佳信心獎 3A 陳詠賢 

最佳肢體表現獎 2B 黃芷嫣 

第八屆北區講故事大賽初級組 季軍 1B 彭楚翹 

第四屆全港小學「我是 K0L」比賽 
小一及小二組 粵語 

最具創意獎 
1C 彭曉晴 

藝術 

視覺藝術 

童 SEN 童戲─減壓夢工場 

手工藝比賽 
兒童組 第三名 4C 羅紫蕊 

藝術 

繪畫 

第四十八屆全港青年學藝比賽 2023 
全港青年繪畫比賽 

優異獎 
3C 趙梓朗 

科創未來全國少年兒童美術作品展 兒童組 優秀獎 2C 呂晉楠 

全港兒童繪畫創作比賽 2023 兒童組 金獎 2C 呂晉楠 

2023 IYACC 第十五屆國際公開繪畫大賽 

Group 7 季軍 2C 關嘉葆 

Group 10 季軍 5A 關子賢 

Age Group 10 金獎 5B 丘曉澄 

Age Group 8 銀獎 3B 丘雨昇 

第六屆中國夢盃全國青少年兒童書畫大展賽 西畫 少年組 二等獎 6A 趙鈴瓏 

其他 全港競技疊杯運動公開賽 2024 
小童男子 U9 組 

個人 3-6-3 項目 TOP8 
3C 譚嘉麟 
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