
 

 

 

冊次 課題 推介網頁 網頁簡介 

第一冊 

第二課 

自救和求救 

應急三識 

消防周記 

郊野公園遠足安全指引 

消防處推廣的「應急三識」分為「識滅火」、「識自救」和 「識逃生」三大範疇，

有助市民加強應對危難或突發事故的能力。 

以影片形式介紹防火安全及救護工作。 

小冊子提供郊遊時的安全指引及緊急事故的應變措施。 

第三課 

兩性關係 

兩性相處 小冊子介紹兩性交往的觀念及相處之道。 

第四課 

處理情緒和壓力 

香港撒瑪利亞防止自殺會 這是香港其中一個輔導機構，以助市民出走困境。 

第二冊 

第一課 

能量的轉換 

ETV：能量的轉移 節目講解能量的形式、為何能量、能量守恆及能量轉移的例子。 

第二課 

力與運動 

ETV：短跑背後的力和運動 節目利用短跑解構短跑所涉及的牛頓力學知識。 

 六年級 

https://www.hkfsd.gov.hk/chi/cep_edu/cep/cep_3skill_index/
https://www.hkfsd.gov.hk/chi/education/happydaily/happydaily_video.html
https://www.afcd.gov.hk/tc_chi/country/cou_vis/cou_vis_gac/files/CP_Hiking_Safety_Guildelines_201408_Chi_compressed.pdf
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/resources/resources_bl/files/lf_se_ts.pdf
https://www.sbhk.org.hk/
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1093971991
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1671324103


第三課 

簡單機械 

ETV：簡單機械 節目介紹滾輪、斜面、槓桿及滑輪的原理及應用。 

第五課 

科技與創新 

生物科技面面觀 

香港智慧城市藍圖 

學生透過網頁可獲得更多生物科技的誕生、應用及反思等資訊，當中的「動畫影片

區」也有相關的實驗活動呢！ 

小冊子勾劃出香港未來五年及以後的智慧城市發展計劃。 

第三冊 

第一課 

最後的皇朝 

漫遊孫中山史蹟徑 網頁介紹孫中山先生的革命思想和革命事業與香港的密切關係。 

第四課 

中國近年的發展 

通識 ‧ 現代中國 
網頁展示現代中國面對的挑戰和機遇，當中也包括「議題熱話」、「圖解國情」等﹐

讓學生得悉中國的發展動向。 

第四冊 

第三課 

特區的組成與運作 

政府架構 
網頁概括了香港的管治概況，例如《基本法》的執行，以及香港特別行政區政府各

部門的情況。 

第五冊 

第二課 

植物與環境 

ETV：適者生存 - 植物篇 影片講解環境如何影響植物的生長及植物如何適應環境。 

https://www.hkedcity.net/etv/resource/1794216626
http://biotech.nstm.gov.tw/
https://www.smartcity.gov.hk/tc/node/1.html
https://www.discoverhongkong.com/tc/explore/culture/dr-sun-yat-sen-historical-trail.html
https://ls.chiculture.org.hk/tc/zhuye
https://www.gov.hk/tc/about/govdirectory/govstructure.htm
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1556009203


第三課 

動物與環境 

ETV：適者生存 - 動物篇 影片講解動物如何適應環境及適者生存的道理。 

第四課 

生物的相互關係 

水族生態瓶 DIY 網頁介紹生態瓶的科學原理及自製生態瓶的方法。 

第六冊 

第三課 

環境與保育 

綠色和平：保護森林 

 

ETV：救救地球── 

全球暖化的成因及影響 

 

ETV：救救地球── 

應對全球暖化的政策 

網頁有關於森林的專題報告，希望人們關注破壞林木的問題，一起拯救地球綠肺。 

 

節目說明造成全球暖化的因素，及其對全球帶來的影響，並引起大家對全球暖化危

機的關注。 

 

節目簡介聯合國氣候大會《巴黎協定》和香港的減廢政策主要內容，並介紹日本和

英國的環保政策實例，鼓勵同學培養愛護環境的情操。 

第四課 

戰爭與和平 

無國界醫生(香港) 網頁有助學生認識更多無國界醫生的工作。 

 

https://www.hkedcity.net/etv/resource/1797100790
https://kknews.cc/zh-hk/home/529pr42.html
https://www.greenpeace.org/hongkong/category/issues/forests/
https://www.hkedcity.net/etv/resource/5129028015
https://www.hkedcity.net/etv/resource/5129028015
https://www.hkedcity.net/etv/resource/8992808847
https://www.hkedcity.net/etv/resource/8992808847
https://msf.hk/

