
四仁班   陶熙熙 

一次深刻的教訓 

     每當我參加比賽時，我的腦海中都會浮現媽媽說的話:「謙受

益，滿招損。」 

    記得二年級時，我參加了音樂節比賽。這已是我第三次參加大

提琴決賽。前兩次的比賽，我都拿到了一等獎。賽前媽媽每天都嘮

嘮叨叨地叮囑我:「練提琴呀！練提琴！練提琴！你要認真地練習

呀！」我不耐煩地說：「知道了！知道了！我已經練得很好啦！老

師都讚我拉得很棒呢！」媽媽嚴厲地瞪了瞪我，我只好乖乖地練習。

可是我趁她不注意時，就偷一會兒懶惰。嘿嘿，期盼已久的比賽日

子終於來到了。爸爸媽媽陪伴我來到賽場，一進入等候區的時候，

我就看見很多參賽的同學已經在作準備。他們個個都磨拳擦掌，精

神振奮。媽媽問我：「你要不要準備一下呢？」我驕傲地回答：

「不用了，不用了。他們不是我的對手呢！」媽媽看了我洋洋得意

的樣子，便告誡我說：「你可別驕傲呀！要謙虛一點，認真比賽。」 

    馬上要上台了，我自信滿滿地走上舞台，意想不到的事就發生

了。我先按錯了一個音，但我竟一點也不在乎。接下來，我不是東

錯一個，就是西錯一個，甚至少了一句。這一下子，我可緊張起來

了。手心直冒汗，一直忍耐至演奏完畢。自然，我哭喪着臉，像洩

了氣的皮球般走下舞台。當宣佈比賽結果時，我什麼獎項也沒有拿

到。媽媽沒有責備，反而給了我一個擁抱，並溫柔地對我說：「謙

受益，滿招損。現在你明白自己為什麼輸了吧!」我紅了臉，垂頭

喪氣地歎息着：「如果我認真練習，不那麼驕傲，那就好了。」從

此以後，我就記住了「謙受益，滿招損。」 

    謙虛使人進步，驕傲使人落後，也讓我懂得做任何事都不能驕

傲，要做一個謙虛的人。 



四仁班     黃芷晴 

 

一次深刻的教訓 

 

    我已經是小學四年級的學生了，有很多東西都已經忘記。可是，

當我一看見弟弟手上的傷疤，我就會感到十分慚愧...... 

     那一年的我已經七歲了，而弟弟剛好四歲，那一天正好是他

的生日。當天下午，媽媽在家裏的廚房做蛋糕。媽媽一向做的蛋糕

好棒。她造的蛋糕不但美味，而且外觀還很好看啊!最後，媽媽要

切一些水果，準備放在蛋糕上。那時，我請求媽媽了很多次給我切

水果，而她最終也給我切水果了。 

     這時弟弟進來廚房問我:「我可不可以切水果呢?」我因害怕

他會受傷便說不能夠，而弟弟就一直在我身邊哀求。然後，我拿着

刀假裝要切他的手。誰知我一不小心，就真的在他的手上畫了一道

小傷口。弟弟痛得頓時哇哇大哭，眼淚活像下雨一樣嘩啦啦地流下。

我看到弟弟受傷後便感到十分驚慌。 

     接着，媽媽帶弟弟去醫院的急症室求醫。我內心想着如果弟

弟不能及早到達醫院，後果會很嚴重。媽媽回來的時候，我立刻開

門，並焦急地問她:「弟弟有沒有事?有沒有事?」然後，媽媽笑着

說沒有事，更把醫生說的那句話告訴我。我聽後高興地說:「弟弟

沒有事了!弟弟沒有事了!」之後，我跟弟弟說對不起，而媽媽也笑

着說我是好孩子 

    從此以後，每當我看到弟弟手上的傷疤，內心便感到慚愧，更

不會忘記那次的教訓呢!我更提醒自己要做一個注意安全的孩子，

不可再胡作非為。 

 



四仁班      趙梓攸 

 

一次深刻的教訓 

 

    今天在家中清潔房間的時候，我在櫃子中不要的東西都拿出來。

然後我準備把那些不要的東西掉進垃圾桶時，媽媽跟我說：「等一

等，等一等。」我立刻把準備掉進垃圾箱的東西放下，我問媽媽：

「為什麼？為什麼叫我等一下？」媽媽說：「因為那些東西可能是

十分重要的，你不可以隨意丟棄。」 

    於是，我把東西都取回房間去，並說：「你把這些東西都拿過

來，給我檢查。」於是，我把那些東西拿都拿給媽媽。她把東西逐

一逐一拿出來，左看看右看看。然後，她說這些全都是有用的橡皮

膠，並問我為什麼要把這些橡皮膠棄掉。我說：「它們什麼用處也

沒有呢!」 

    聽完後，我媽媽什麼也沒有說，只是叫我返回房間。這時，我

心想媽媽為什麼要這樣？她是否會進來責備我呢？然後，我聽到她

的腳步聲,她真的進來了。她給我看了一些落後地方小孩子的生活

相片。然後，她說：「我不會把這些橡皮弄掉了，我會把它們捐贈

給有需要的人士」。媽媽說了一個好好的主意。 

      最後我和媽媽一起到收集捐贈物品的箱子裏去，我們把所有

的橡皮都送進去 。媽媽說：「不是有十顆橡皮膠嗎？」我神氣地

說：「我把最後一顆作為自己的一個提醒，提醒自己不可以浪費東

西。 

     從此以後，每當我看見橡皮膠。我便跟自己說：「我不可以

再那麼浪費是東西了。若然不要，我大可送贈給有需要的人仕。」 

 



四仁班 林逸雯 

 

一次深刻的教訓 

 

    每次當我看到手上穿戴着漂亮的手錶時，都會提醒自己要好好

珍惜時間。 

    一個夜深人靜的夜晚，那時已經是晚上十一時多了，而我正努

力地做功課。那全因為當我回到家後，並沒有立即到房間做功課，

而是留在舒適的客廳看電視。因為電視節目太好看了，我一直待到

媽媽叫我吃晚飯才依依不捨地送別了電視機。吃了個晚飯，弟弟眨

着那如櫻桃般大大的眼睛對我說：「姐姐，陪我下一下棋好嗎？快

點兒！快點兒！」最後，我答應了弟弟的請求。 

    晚上九時，弟弟回到房間睡覺。這時我才想起書包的功課還沒

做好。我連忙跑到房間去做功課，一直做啊做，做啊做。這時媽媽

走進房間便問我：「為什麼你還在做功課呢？」我說着說着，便慚

愧地低下頭。媽媽立即把手上戴着的手錶摘下來，遞給我說：「這

隻手錶送給你吧！希望你從今以後珍惜時間，懂得好好分配時間。」 

    從此以後，每當我看到手上這隻手錶的時候，我都會提醒自己

要好好珍惜一分一秒，不可以再浪費時間。 

 

 

 

 

 

 

 



四仁班   林子媛 

 

一次深刻的教訓 

 

     每次我照鏡子時，我都會看到額頭上那一道疤痕。那就會讓

我想起五歲那年，在家裏的沙發上跌倒的情景。 

    那一晚，媽媽在廚房做家務，而我則在客廳自己一個玩積木。

我們家裏的擺設很簡單，客廳擺了一個書櫃，一台電腦，一部電視

機，更有一張我最喜歡的沙發。平日，我總喜歡在沙發上跳上跳下，

把它當成彈床。媽媽每次看到了，就皺眉頭說：「你這樣子的行為

是很危險的，我再不允許你有下一次。」而我總是把媽媽的話當成

「耳邊風」。我更會趁著媽媽做家務的時候，靜悄悄地拿出媽媽平

時不給我玩的眼鏡。然後，我便會掛上眼鏡，像往常一樣在沙發上

蹦跳起來，真是開心極了。 

    突然，砰的一聲。我跌在地上，痛得淚水頓時間嘩啦啦地從眼

流下來。媽媽聽到了，便從廚房跑了出來，將我抱起。媽媽又馬上

拿出家裏的急救箱，一邊上葯，一邊安慰着我：「不要哭了，媽媽

正在上約呢！不要哭了！」我問媽媽以後我的額頭會不會有疤痕。

媽媽溫柔地說：「當然不會，只要按時上葯，就不會啦。」媽媽不

斷地哄我開心，一會兒學貓叫，一會兒扮鬼臉。我被媽媽的絕技逗

得哈哈大笑。媽媽笑着說:「我們家多了一隻小花貓。」我馬上問

媽媽:「到底誰是小貓?」媽媽說：「那當然是我的寶貝啊！」 

    每當我想起這件事，總讓我後悔不已。我不應該這麼任性，如

果當日我聽從媽媽的訓示，這意外就不會發生，而我的額頭上也不

會多了一道疤痕。 

 


