
世界文化大不同—
各地新年習俗



中國

巴基斯坦

新加坡

英國
印度

菲律賓

日本

印尼

泰國
馬來西亞

越南

韓國

尼泊爾



中國

01



民間最隆重盛大的傳統節日，是集祈福攘災、歡
慶娛樂和飲食為一體的民俗大節。春節歷史悠久，
賀歲活動以除舊佈新、拜神祭祖、祈求豐年等形
式展開，內容豐富多彩，熱鬧喜慶，年味濃厚，
凝聚着中國傳統文化精粹。

在春節期間，全國各地均舉行各種賀歲活動，也
有一些固定的習俗，如買年貨、大掃除、貼對聯、
吃年夜飯、守歲、拜年、舞龍舞狮、拜神祭祖、
放鞭炮、放煙花、賞花燈等，十分熱鬧。

中國



春聯也作福貼，粵語地區稱揮春，閩南語稱春仔，
是一種在新春和立春時使用的傳統裝飾物，把賀
年的吉利字詞用漂亮的書法，寫在紙上而成，一
般是貼在牆、門之上，每逢過年人們都會貼春聯，
除了增加節日的喜慶氣氛，也沿襲桃符信仰，有
為新年祈福、辟邪的寓意。

中國—春聯



春節期間，長輩會給予晚輩一些禮金，表示把祝
福和好運帶給他們，並以紅色信封包著，稱「壓
歲錢」，通稱為「紅包」（粵語作「利是」或
「利市」）。而晚輩亦會祝願長輩在來年幸福、
健康和好運。

中國—紅包
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日本人會在年前辦年貨及大掃除，與台灣新年類
似；而日本忘年會也是特別活動之一，表示忘記
一年的辛苦。日本新年必吃食物為年糕，象徵堅
韌與希望；另外，日本新年最著名的節目為紅白
歌唱大賽，大家會一起守在電視機前面慶祝新年。

日本
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南韓新年慶祝活動集中在除夕到初二，除夕當天
晚上，南韓人會團聚吃年夜飯，初一時會穿上傳
統服裝（韓服）祭祖。祭祀結束後，才能吃第一
餐──米糕湯，並依照輩分拜年，給壓歲錢及贈禮。
而北韓人也會過新年，習俗與南韓相似，但慶祝
規格必須低於北韓領導人生日。

韓國



越南
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越南農曆新年又稱元旦節，國定假日從除夕到初
五，是越南人心中最隆重的節日。越南人會在大
年初一祭祖，祭拜後就是發壓歲錢習俗，最後家
人們會一起吃方形粽子，並坐在地上寫春聯，越
南人認為靠近大地可以去除身上的疾病。另外，
越南新年也有裝飾品，包括象徵避邪之物的桃花、
象徵幸運的金橘盆栽和祭祖用的五果盆。

越南



泰國
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泰國傳統新年即為潑水節，又稱宋干節，在每年
4月13－15日舉行。泰國人認為水是純淨的象徵，
因此他們在新年的日子，必須要早起沐浴，並將
佛像請出來浴佛；每年泰國潑水節，都會湧入世
界各地的遊客，喜氣洋洋，氣氛十分熱鬧！

泰國



印尼
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印尼過年最著名的就是齋戒月，每年齋戒月在回
曆第9個月。齋戒月期間，回教徒每天從日出到
日落期間，停止進食，晚上則如常，藉此體驗先
知的艱苦傳道與信仰意志，這是回教徒人生必通
過的挑戰。當齋戒月結束，印尼人會聚在一起慶
祝，就像農曆新年吃團圓飯一樣。

印尼



馬來西亞
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馬來西亞相當重視農曆新年，在過年前一兩個月，
大街上已能感受新年氣氛。馬來西亞過年必吃的
食品為肉乾和年餅，在大年初一時，有宗教信仰
的馬來西亞人要吃素；初二到親戚家拜年；初三、
初四有戲曲表演，過年氣氛相當熱鬧。

馬來西亞



菲律賓

08



菲律賓過新年有許多與華人不同的習俗，像是要
準備12個圓形水果，代表著12個月的繁榮，還有
在午夜時發出噪音趕走厄運，因此家家戶戶都會
在12點放煙火或是按車喇叭。另外，如果小朋友
想要再長高，就必須要跨年時跳起來，跳得愈高，
長得愈高。

菲律賓



印度
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印度從每年10月31日起為新年，共5天，第四天
為元旦。
新年第一天，誰也不許對人生氣，更不准發脾氣。元
旦早上，家家戶戶會掛燈飾和鮮花，更會交換禮物。
人們提著精制的小燈，拿著紅粉包，出門向老人和親
友拜年。見面道喜後，互相將紅粉塗在對方的額上，
表示吉祥如意，抬頭見喜。年青人更會把紅墨水裝進
水槍裡，射到親友身上，稱為「洒紅」，表示吉祥如
意。
印度有的地區，元旦早上，家家戶戶哭聲不斷，人人
臉上涕淚縱橫，他們以歲月易逝、人生苦短，用哭來
迎新年，是對人生的慨嘆。有些地區的人們以禁食一
天一夜來迎接新年，由元旦凌晨開始直到午夜為止。
由於這種怪異的習俗，印度的元旦被人稱為「痛哭元
旦」、「禁食元旦」。

印度



英國
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在英國，元旦雖沒有聖誕節那樣隆重，但在除夕夜
和元旦，還是根據當地的風俗開展種種慶祝活動，
以示送舊迎新。

除夕在親友家作客的人，在未交談前，要先去撥弄
壁爐的火，祝福主人「開門大吉」。英國人也會在
除夕火夜舉行「迎新宴會」，宴會通常從除夕晚上
8時開始，直至元旦凌晨結束。宴會上備有各種美
酒佳餚點心，供人們通宵開懷暢飲。午夜時分，人
們打開收音機，聆聽教堂大鐘的新年鐘聲，鐘聲鳴
響時，人們一片歡騰，舉杯祝酒，盡情歡呼，高歌
〈往昔的日光〉。

英國



巴基斯坦
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在巴基斯坦，人民並無「新年」的概念。由於巴基
斯坦是伊斯蘭教國家，所以重要節日以「開齋節」
為主。
開齋節，是全球穆斯林慶祝齋月結束的節日，在伊
斯蘭曆閃瓦魯月的第一天（10月1日）。

開齋節這天，穆斯林一般很早起床，早祈禱後就可
以吃一些東西，象徵齋戒月結束。然後到清真寺去
聆聽教長吟誦古蘭經，再集體朝著麥加的方向依禮
敬拜。這一天穆斯林還會拜訪親友，互相擁抱問候，
恢復朋友和親友之間的聯繫。穆斯林在這一天都穿
節日衣服，喜氣洋洋。開齋節不僅是齋戒月的結束，
而且是感謝阿拉（真主）使他們信仰更加堅定。是
和平歡樂的節日。

巴基斯坦



新加坡
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新加坡的農曆春節是一年中最重要、氣氛最濃厚的
節日。聖誕節一過，大街小巷和商業區就換上了中
國傳統的春節盛裝，大大小小的红燈籠高高掛起，
年畫也貼了出來，一片喜氣洋洋。牛車水各個中國
傳統式的店舖裡買年貨的人絡繹不絕，大街小巷更
是播放着傳统的新年歌曲，好不熱鬧！

新加坡



尼泊爾
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在2006年之前，尼泊爾是世界上唯一一個印度教王國，所以
尼泊爾的節日大都與宗教、農時有關，例如灑紅節（ Holi）、
德賽節（ Dashain）、燈節（Deepavlee）等等。除了崇牛敬
牛，視黃牛為神明的風俗外，尼泊爾在節慶期間亦會沐浴凈
身，身穿盛裝來舉行慶祝活動。他們亦會吃一種名為Sel Roti
的傳統食品，舉家聚首一堂，歡度節日。而在燈節期間，人
們亦會在家門前畫出曼德拉（曼陀羅）。

尼泊爾



各地文化大不
同，處處都有
不同的新年習

俗呢！


