
P.3 常識科「停課不停學」練習一 

1. 哪些屬於田徑類的運動項目？ 

  跳遠。 

  跳繩。 

  跳高。 

  跳水。 

2. 哪些是做運動的好處？ 

  增加體重。 

  容易恢復體力。 

  改善體能。 

  增加生活樂趣。 

3. 為甚麼我們在運動前需進行伸展運動？ 

  避免肌肉抽搐。 

  避免拉傷肌肉。 

  增強抵抗力。 

  補充身體所流失的水分。 

4. 哪些屬於香港的野生動物？ 

  熊貓。 

  麻雀。 

  猴子。 



  彈塗魚。 

5. 哪些動物在濕地生活？ 

  中華白海豚。 

  大閘蟹。 

  綠翅鴨。 

  基圍蝦。 

6. 哪些景點位於大嶼山？ 

  香港迪士尼樂園。 

  天壇大佛。 

  海洋公園。 

  聚星樓。 

7. 我們可從哪些媒介取得最新的天氣消息？ 

  智能電話。 

  收音機。 

  互聯網。 

  報紙。 

8. 把香港著名景點的特色配對出來。 

 外形扁平，以頁巖聞名  

 是香港現存唯一古塔  

 從觀景台能俯瞰維港景色  



 擁有全球最大的戶外青銅坐佛  

9. 把以下中國地方與它的別稱配對出來。 

 「羊城」  

 「天下第一山」  

 「世界四大古都」  

 「風箏之鄉」  

10. 把以下中國特式物產和活動的發源地配對出來。 

 哈密瓜  

 冰糖葫蘆  

 兵馬俑  

 冰雪節  

 


