
六仁班 李蕊情 

題目：是否支持學校每天增設一節讀報時段？（議論文） 

有人建議學校每天增設一節讀報時段，對於這個建議，我是選擇

反對。因為數位化時代，紙本報章吸引力低，而且還會增加學生學習

負擔。 

第一，會增加學生學習負擔。我們目前的上課時間緊迫，內容緊

湊，如果在學校每天增設一節讀報時段，學生可能就要在小息時要補

課，教學和學習跟不上進度。另外，學生是否有充足的休息時間也一

直備受關注，如果增設讀報時段，會否進一步增加學生的壓力，令學

生休息不足呢？ 

    第二，數位化時代，紙本報章吸引力低。有人認為在學校增設讀

報時段能讓學生認識多一點社會時事，但相較傳統報章，今日的學生

更喜歡從新媒體吸收資訊，而且更方便快捷，影片也更具吸引力。因

此，增設閱報時段不能提升學習閱讀的興趣和動機。 

總括而言，對於學校是否每天增設一節讀報時段的建議，我是選

擇反對。因為數位化時代，紙本報章吸引力低，而且還會增加學生學

習負擔。 

 

 



六仁班 蘇家朗 

題目：是否支持學校每天增設一節讀報時段？（議論文） 

有人建議學校每天增設一節讀報時段，對於這個建議，我是選擇

支持。因為這不僅能提高學生對社會時事的關注，還能培養學生的批

判性思維和提升學生的寫作水平。 

首先，多閱讀有質素的刊物，能有效提升學生的語文能力。如果

學生們每天都專心地閱讀報章就可以培養學生每天都閱讀的好習慣。

根據有關研究顯示，每天閱讀報章的好習慣不僅可以讓學生們增廣知

識儲備，還可以提升學生的中文寫作水平和閱讀能力。 

再者，增設讀報時段能夠讓學生訓練思維能力。除非我們對社會

漠不關心，否則讀報時段會成為我們接觸世界的好機會，我們更可以

和同學一起論列是非，交流看法，從而訓練思維能力。 

總括而言，對於學校是否每天增設一節讀報時段的建議，我是選

擇支持，因為這不僅能提升學生對社會的關注，還能培養學生的批判

性思維和提升學生的寫作水平。 

 

 

 

 



六仁班 蘇曉童 

題目：是否支持學校每天增設一節讀報時段？（議論文） 

有人建議學校每天增設一節讀報時段，對於這個建議，我是選擇

支持。因為這不僅可以培養學生閱讀報章的好習慣，提高學生的語文

能力，還能夠提升學生對社會時事的關注，培養批判性思維。 

第一，增設讀報時段可以提升學生對社會時事的關注。因為報紙

的內容豐富，涵蓋本地、國家、國際等各式各樣的新聞，如果學生能

每天都閱讀報章，必定可以令學生從中獲取時事資訊，從而提升學生

對社會時事的關注度。 

第二，在讀報的過程中，可以培養學生的批判性思維能力。在讀

報的時候，學生可以恰當地發表自己的觀點和意見，大家互相交流，

多角度探討社會議題，培養學生的批判性思維能力。 

總括而言，對於學校是否每天增設一節讀報時段的建議，我是選

擇支持，因為這不僅能提升學生對社會的關注，還能培養學生的批判

性思維能力，還可以提高學生的語文能力呢！ 

 

 

 

 



六仁班 譚馨霏  

題目：遊元朗公園  

昨天，我、老師和同學們一齊來到元朗公園進行戶外參觀寫作活

動，這是我第一次到元朗公園，令我感到既新奇又難忘。 

首先，沿著正門的小徑走去，一座噴泉廣場就映入眼簾。從遠處

望去，水花四濺，景色迷人。噴泉水柱高聳，水珠在陽光下閃耀晶

瑩，就像一串串的水珠飛舞，嘩啦嘩啦的水聲就如輕柔的樂曲。我還

聞到旁邊綠油油的草地散發出清香的草木香。 

接著，沿著小徑繼續走，我聽到了潺潺流水的聲音，原來是一座

瀑布，下面的湖水清澈見底，碧綠色的湖面就如一塊明淨的鏡子。再

拾級而下，就到了園中湖的湖中亭，我和同學坐在裏面休息，鳥叫

聲、風聲在我耳邊迴蕩，再低頭一望，還可以見到一條條錦鯉在池塘

中暢遊嬉戲。 

最後，我們來到了百鳥塔，百鳥塔高聳入雲，如一根筆直的筆。

走近一看，塔身雕工精細。進去裏面，可以聽到一隻隻小鳥在吱吱喳

喳地歌唱，就像是一個合唱團似的。而外面的空氣清新，花香和泥土

混合的氣息令我感到很舒適。 

我和同學欣賞着大自然的美，覺得無比美好，這一切的美景將會

深深地印在我們的腦海中，難以忘懷。不得不說，元朗公園真是一個

值得遊玩的好地方，這次的遊覽經歷令我感到既新奇又難忘呢！ 

 

 



六義班 方淑儀  

題目：遊元朗公園  

我在今年三月二十八日時，與老師和同學一起遊覽了元朗公園。

我們早上交完功課後，就乘搭大巴到公園。 

  到了元朗公園後，我們先參觀了園中湖湖心亭，當去到的時候，

我仿佛來到了世外桃園，遠看時，瀑布就像一張雪白的布在流動，湊

近看，看到水中有許多魚兒在遊動，我還聞到了泥土的清香呢! 

接着，我們沿着公園小徑一直走到了百鳥塔，這個景點是最讓我

難忘的，一進到去我就聞到了一陣陣花香，和吱吱喳喳的鳥叫聲。當

我爬到百鳥塔最頂層，放眼眺望，可以看到了整個元朗的美景，真是

讓我印象深刻。 

最後，我們來到了噴泉廣場，一去到就能看見旁邊有一片綠油油

的草地和一些康樂設施，接着同學們都跑過去坃了，我和朋友一起到

草地上仰望着藍天白雲，我還聞到了野草的清香，玩了一會後，我們

就回學校了。 

  遊覽完元朗公園後，令我非常難忘，這次看到的美景也讓我歎為

觀止，這次的遊覽真是令我獲益良多。 

  



六義班 劉鈴鈴  

題目：元朗公園遊記  

今天我去了元朗公園，首先映入眼簾的是綠油油的草地，耳聽的

是吱吱喳喳的小鳥聲。 

第一站我們去了噴泉廣場。到達後有不少同學在追逐，同學的歡

呼聲響亮。我走近一看有很多康樂設施，我和朋友坐在綠油油的草地

上，聞到泥土的清香，我枱頭看着藍天白雲，讓人流連忘返。 

第二站是園中湖的湖心亭。遠遠望去，一道瀑布如雪白的綢緞傾

瀉而下。走近細看，湖中魚兒歡快地遊動，烏龜慵懶地曬著太陽。水

珠飛濺，如晶瑩的珍珠翩翩起舞，淙淙流水聲與泥土的芬芳交織，令

人陶醉。 

第三站我們去了百鳥塔，它聳立在元朗公園，就像一座寶塔。進

塔一看有很多小鳥，抬頭看見小鳥在樹叢中爭妍鬥麗，我又聽到小鳥

的叫聲，及聞到一陣陣的花香。 

最後我們回到了學校，這次的戶外參觀真讓人印象深刻，難以忘

懷! 

 

  



六義班 黃嘉盈  

題目：元朗公園遊記  

星期二，我和同學、老師一同去了元朗公園，出發前老師為我們

提供了影片，講述公園的設施和景點，而且我們是用小組形式進行這

次的戶外參觀寫作活動。 

從正門進入，我們首先來到了噴泉廣場，那裏有很多花花草草，

而且噴泉也很漂亮。附近也有一片草地，我還看到有很多同學在追

逐，我和好友們坐在草地上一邊看著天空，一邊談天，十分開心。 

我們沿着小徑走到了湖心亭，那裏很清涼，我還看到很多魚。前

面還有一條瀑布很壯觀，當水流到石頭上時，弄得水花四濺，水滳在

我手上就像一串手鏈一樣。 

之後，我們向前拾級而上，到了百鳥塔。首先映入眼簾的就是一

隻隻小鳥。我們登上百鳥塔的最高層，向遠處眺望就見到整個元朗，

而這座樓具有中國建築特色，巧妙的設計讓我們印象深刻。 

最後我們要離開了，這次遊覽令我留下了美好的回憶，因為這是

我和同學們最後一次的戶外寫作了。 

 

  



六禮班 黃欣妍 

題目：元朗公園遊記  

  今年三月十九日上午，我們六年級的同學一起到元朗公園參觀遊

覽，進行戶外寫作活動。這是我第一次到元朗公園，所以心情特別興

奮。 

  一到達公園，首先映入眼簾是一條彎彎的小徑，旁邊種滿了各種

植物，讓人心曠神怡。然後，我們走過一片綠油油的草地，遠遠望到

百鳥塔，塔頂直通雲霄。爬上百鳥塔的最高層，眺望遠處的高樓大

廈，四周的房子卻如同玩具屋一樣的大小，有趣極了! 

  下塔後，我們來到了噴泉廣場，那裏水泉噴得很高，水花飛濺，

還噴到我身上，水流很快，猶如一朵朵璀璨的烟花，一瞬間就消失

了。 

  我印象最深刻的是元朗公園的瀑布，上方的水匯集成一片，似一

片巨大的白色布簾。從遠處看，令我想到《西遊記》裏的水簾洞，近

處看，流水如飛珠滾玉一般，景色優美。 

  元朗公園是一個風景優美的地方，是繁囂鬧市中一個綠陰之地，

這次的遊覽經歷真是令我感到既新奇又難忘，我真希望有機會與家人

再來一次。 

 



六禮班 黃欣妍 

題目：介紹家中電視  

  甚麼是電視機？電視機就是把影像和聲音傳到屏幕上的設備。它

可以讓人們觀看節目、電影和新聞，它也是家庭娛樂的重要部分，也

是我們獲取最新信息的好工具。 

  電視機在一九二五年由貝爾德發明。最初剛發明時的款式設計古

老，體積較大，外形笨重，功能只能播放黑白影像。 

  但隨著科技的進步，現在的電視機，款式不但輕薄，而且畫面高

清，設計也時尚。功能不但能播高清的彩色的影像，還可以錄影，甚

至玩電子遊戲。 

  而我家的電視機，外形顏色是黑色的，非常輕薄。正面是屏幕，

一打開屏幕就能看到清晰地彩色影像，可以用搖控器調控節目頻道，

還可以用手機投屏到屏幕上，還有很多其他的娛樂功能。 

  內部構造方面，電視機主要有顯示屏、面板、音響等。顯示屏可

以讓我們更清楚地看到電視裏的內容，主板可以固定顯示屏，讓我們

清晰地收聽到電視裏的聲音。 

  總括而言，電視機是家庭中娛樂的好設備，它讓人們生活更輕

鬆、愉快，真是人類生活的好幫手。 

 



六禮班 鄭子晴 

題目：介紹家中電視 

  甚麼是電視機？電視機就是能把影像和聲音傳到屏幕上的設

備。它讓人們觀看節目、新聞和電影，是家庭娛樂的重要部分，

更能讓人們快速地接收到最新信息的好工具。 

  電視機在一九二五年由英國發明家貝爾德發明，但是它的款

式古老、體形大、笨重，它只能夠播放黑白影像。 

  但隨着科技的進步，現在的電視機，款式多元化，不但簡約

時尚，而且功能多，是家庭娛樂不可或缺的一部分。 

  而我家的電視機，是一個黑色的長方體，共重十公斤，長一米，

寛五厘米，高五十五厘米，正面全黑色，側面很薄，背面有多個按

鍵，各有不同的功能。 

  內部構造方面，電視機內有很多零件，例:芯片、屏幕、電源面

板、電源綫、機頂盒、衞星接收器……它們令電視機的影像更高清，

聲音更佳。 

    總括而言，電視改變了人們的生活，是家庭中的必備電器，也是

家庭中重要的娛樂工具。 

 

 



              六禮班  楊翰鍇 

題目：如何養成健康的生活習慣？ 

  甚麼是健康的生活習慣？我們要怎樣養成健康的生活習慣？健康

的生活習慣是指日常建立良好的生活習慣，如：飲食、睡眠、運動等

方面要適宜均衡，那麼我們要怎樣養成健康的生活習慣呢？ 

  首先，飲食習慣方面，我們要均衡飲食。我們可以適當地吃一些

碳水化合物，這樣可以讓我們有充足的能量。然後，蛋白質都很重

要，增加身體肌肉，多吃蔬菜，讓我們獲得維生素。此外，一日三餐

要定時定量，我們在吃飯時，吃飯時間不可太短，宜有半個小時進食

時間，細嚼慢咽，不然會消化不良。 

  再者，睡眠習慣方面，我們在十點半之前就要關燈睡眠，要早睡

早起。但我們的睡眠時間也不能太久，不能超過十小時；睡眠也不能

太短，不能少於八小時，我們要平衡控制好睡眠時間。 

  最後，運動習慣方面，我們一星期最好不能少於三天運動。我們

可以參加一些球類運動和跑步等運動來強化身體的肌肉和關節。每天

運動不宜超過一小時，不然就是過度運動了。 

  總而言之，有一個健康的生活習慣很重要，「健康生活，人人做

起。」希望大家能建立一個健康的生活習慣，這樣便能生活得更健

康、更愉快！ 


