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我看到學校通告，決定參加“無冷氣夜”的活動之前，先向我的家庭成員解

釋了這次活動的意義，家人們很支持這次活動，關掉家中冷氣是整個家庭的決定。 

晚上我們當地氣溫大約在 25°C 左右，雖然受颱風天氣影響有點悶熱，但大

家心照不宣的都不提開空調。習慣了平時涼爽舒適的環境下睡覺，當天晚上我們

有點熱，大家都休息不好。這時，爸爸向我發出提問：“你參加這個活動，那麼，

你知道節約能源有什麼方法嗎？” 

這讓我們陷入了思考：我們都是共同生活在一個地球上，我們與地球共同生

存，地球上的人多不勝數，每天要消耗的資源更是不敢想像。可是，地球的資源

是有限的，並不是無窮無盡的。我們節約用電，節約用水，是在為我們自己節約，

那麼如何節約能源呢？ 

爸爸說：“節約能源的方法有很多，先從節約用電能說起吧，在走出房門時

隨手關燈、關空調或風扇，室外溫度低於 27 攝氏度不開空調，不看電視時關掉

電視，長期出遠門的時候把電閘關掉，開空調時把風扇關掉，看電視時關掉收音

機……再從節約水能來說，隨手把水龍頭關掉，洗澡時選擇淋浴、不泡浴缸，利

用洗米水澆花，迴圈用水等等……除了以上提到的以外還有很多節約能源的方

法，總而言之，節約能源對我們有利無害，那我們又何樂而不為呢？我們這也是

在做善事，給自己行善，給世界行善，對這個地球好一點。讓更多人都知道“無

冷氣夜”這個活動吧，所以說，世界也在為地球做善事！” 

節約能源是一種風尚，為了自己、為了家庭、為了社會、為了世界，我們一

起節約用電吧！從現在做起，斷掉無關的電源，要想長久地在地球生存下去，那

麼我們就得切實行動起來，齊心協力，大家一起節約，讓我們的世界更美好！ 


