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1. SEN 支援 QR Code 

【教導孩子洗手】-《EXA 教室》短片︰洗手也能說故事 

https://www.facebook.com/381700925669195/posts/822121868293763/?vh=e
&d=n 

 

 

【香港耀能協會－抗疫親子錦囊：《家庭篇》、《關懷篇》】

https://www.youtube.com/watch?v=glz6UBUvu94&list=PLTJam01nF68BPACraxs
XLktU8ogD4ggvD 

 

 
【我的電子社交故事︰甚麼是停課】 

https://www.youtube.com/watch?v=Iyh7g_PRLjw&t=3s 

 

 

【我的社交故事：口罩篇】 

https://www.facebook.com/473140069731206/posts/1030596943985513/?d=n 
 
 
 
 
https://bit.ly/2UIEy6I 

 

 
【功能動作力量訓練】手機應用程式 - 兒童動起來發展協調障礙兒童 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.imymedia.fmpt&hl=en_US 

 

 
【情緒小遊戲包】免費簡易 

https://drive.google.com/file/d/1I_ZMM56Qk8zvFK0x1i-GftcqdRZg9RkQ/view?fb

clid=IwAR3hYgV1Qx3N97StH8juFRiSGFbN_47oXU7K__JqA_luLKvwoMDf_2yL1cY 
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【專注泡泡紙】女青-Y SENse 特殊教育需要專業支援服務在 

https://www.facebook.com/324869764799550/posts/519896268630231/ 

#自行下載和列印 👇：

https://drive.google.com/open?id=1AojZmTPfw00DtqGVtZHl8BgQmza48tS6 

 
 

2. 網上趣味學習頻道 QR Code 

【Mameshare 與你停課】讓學生家長唞唞氣！ 

全港停課一個月，學生除了 home Learning 以外，還可以在家做些什麼？為

了讓親與子均擁有面對疫症的正面態度，香港大學香港賽馬會防止自殺研究

中心(CSRP) 聯同親子平台分享媽 (Mameshare)，製作了《與你停課》一系列

適合親子的專欄、節目、4 點直播及比賽，於 10/2-1/3 期間免費開放供全港

家長及學長參與，過後亦可以到網站重溫，讓大家停課不停 Fun～《4 點鐘直

播》節目表： 

星期一：YogaShare (瑜伽導師 Melody Tse & Micha Chan) 

星期二：問問校長先 (仁愛校長會)￼ 

星期三：GameShare (Dr. WinWin@Dr.PLAY) 

星期四：MusicShare (音樂教育工作者 Vincent Wong)￼ 

星期五：MusicShare (註冊音樂治療師 Hugo Wong) 

https://www.facebook.com/510121462335960/posts/3253772487970830/ 

 

 

【Miss Carol 木子老師 YouTube Channel】 

小朋友停課留係屋企，連圖書館都去唔到 

Miss Carol 希望小朋友可以在這非常時期，足不出戶上網聽故事，看繪本，發

掘繪本寶藏，培養閱讀興趣💗💗 

閱讀不單只看 YouTube, YouTube 只是一個起步，希望家長和小朋友發掘感興

趣的繪本，有機會再閱讀實體書，重複翻閱繪本，小朋友可發現更多，獲益

更多        

「看 YouTube，遠不及手拿實體書。看 YouTube，也遠不及家長在身旁伴讀！」 

https://bit.ly/misscarolstorytime 

 

 

【嘉芙姐姐網上教室頻道】 

針對香港以粵語為母語的幼稚園/學前教育, 每天為孩子們製作 30 分鐘的教

育影片, 以免費 YouTube 影片模式供小朋友在家收看, 停課不停學, 當中內容

包括介紹世界名勝古蹟、認識各種動物、植物、音樂知識等等，配合遊戲及

律動環節, 讓孩子們透過螢幕愉快學習。 

https://www.youtube.com/channel/UCZgs3pLaFisZ-TKVOwFEe8Q 
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3. 親子管教及遊戲系列 QR Code 

【教兒童時間管理 7 大法】 

https://www.sundaykiss.com/429039/%e8%82%b2%e5%85%92/%e5%85%92%e
7%ab%a5%e6%99%82%e9%96%93%e7%ae%a1%e7%90%86-%e5%81%9c%e8%a
a%b2%e4%b8%8d%e5%81%9c%e5%ad%b8-%e8%a6%aa%e5%ad%90-%e7%96%
ab%e6%83%85/ 
  

【在家管教小 TIPS】聖雅各福群會 Rachel Club 

孩子整日在家，悠悠長點過呢？ 

https://www.youtube.com/channel/UCMceg5ZTnaZNs0durizVckg/featured 
 

 

【悠長假期遊玩家居作戰計劃】親子遊戲建議】 
https://www.facebook.com/sjsRachelClub/ 
 

 

【賽馬會「玩學相長」－計劃家居遊戲系列 】 

https://www.facebook.com/342066676527512/posts/622793591788151/?d=n 

 

 

【親子運動建議】 

https://www.sundaykiss.com/428487/%e5%81%a5%e5%ba%b7/health_kids/%e
5%81%9c%e8%aa%b2-%e8%a6%aa%e5%ad%90%e9%81%8b%e5%8b%95-%e6%
94%be%e9%9b%bb-thelittlegym/7/ 

 
 

【親子體能遊戲】 

https://www.startsmart.gov.hk/tc/others.aspx?MenuID=132 

 

 

【親子專注力遊戲建議】- 7 款提升專注力遊戲 孩子愈玩愈聰明不再喊悶 

https://www.sundaykiss.com/428991/education/%e5%b0%88%e6%b3%a8%e5%
8a%9b-%e8%a6%aa%e5%ad%90%e9%81%8a%e6%88%b2-%e5%81%9c%e8%aa%
b2-%e8%81%b0%e6%98%8e/7/ 
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【親子閱讀】01 親子︰提升英文閱讀能力，六大免費兒童英文電子書網站推

介，停課留家最好嘅活動就係睇書！ 

http://bit.ly/2SjswPF 

 

 
【香港基督教服務處-家居親子遊戲】 

https://www.youtube.com/watch?v=eXKDnLI1sYw 
 

 

【FamilyGo 親子遊】 

疫情嚴重儘量減少外出 ，但小朋友終日在家難免會周旋於電視 ， 手機，iPad

等電子產品。 不想小朋友過度依賴電子產品？ 更不想破壞親子關係？ 

FamilyGo 親子遊特別整理左 7 個範疇，至少 50 樣可以和小朋友進行的室內活

動，歡迎大家到我們的網站下載 PDF 或 Word 文檔自行修改。 

http://www.familygo.com.hk/tc/playlearn_detail.php?refid=16 
http://www.familygo.com.hk/tc/playlearn_detail.php?refid=17 

 

4. 學習系列 QR Code 

【教圖資源】 全面支援 

教圖與你一起對抗疫情！在停課期間，教圖免費為全港學生持續不斷地提供

中小學各科的學習資源，方便學生在家學習。學習資源包括近千份工作紙、

補充練習、測驗卷、簡報、教學影片等，合共逾萬道題目；科目涵蓋中文、

英文、數學、常識、通識、中國歷史、普通話、經濟等科，內容涉及各學科

的不同範疇。歡迎各位學生和家長下載使用。 

http://www.hkep.com/Services/sdr_2020/zh/index.html 
 

 

【星島教育】 

新冠肺炎疫情持續擴散，教育局最新宣布全港學校最早於 4月 20日分階段復課，

為了令學生保持學習進度，星島教育網在學校停課期間，每個上課日上載工作

紙，小學涵蓋中英及常識科，中學則包括文憑試科目，自設練習及參考答案，鼓

勵學生勤做練習，為日後復課作好準備。 

2月 25日小學工作紙下載 http://bit.ly/2w5aMPq 

昔日小學工作紙重溫 http://bit.ly/37PrzDf 
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