


 

如擬查單字的粵語讀音，請於香港中文大學「粵語審音配詞字庫」

（https://humanum.arts.cuhk.edu.hk/Lexis/lexi-can/）輸入單字，即可查得粵語

注音和同音字等資訊。  

如擬查單字的普通話讀音，請於北京師範大學《漢字全息資源應用系統》

（https://qxk.bnu.edu.cn/#/）輸入單字，即可查得普通話拼音等資訊。 

 

本《資源》的內容已力求準確，惟如有未盡完善之處，歡迎指正，並提供資料，以增潤內

容，供學界參考之用。使用指引的詳情，請參閱：https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-

development/4-key-tasks/moral-civic/nse/l-and-t-resources/chinesecivilisation.html  
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基礎知 識   

1. 三顧草廬 

 
    東漢末年，民變四起，朝廷內鬥不斷，首都陷入戰亂，地方官員、豪強乘亂割據，

漢獻帝無力統治。曹操乘亂而起，挾持皇帝，勢力日漸強大。 
 
  漢室後人劉備在漢末亂世乘時而起，有志安定天下，但勢力尚未壯大。他明白要突

破困局，必須訪尋人才，又聽說諸葛亮有「臥龍」的稱號，是個奇才，於是親自到訪諸

葛亮隱居的草廬，邀請他出山相助。劉備兩次探訪，都未能見到諸葛亮。換作是別人，

可能已經放棄，但劉備求才心切，不惜「三顧草廬」，第三次拜訪時終於得見諸葛亮，請

對方幫助自己。諸葛亮見劉備三次親訪，誠意難能可貴，決定答允相助。他即時為劉備

分析全國形勢，訂立應對的策略，包括與孫權合作，共抗曹操。  
 
    諸葛亮親訪孫權，說服他與劉備聯手。孫劉聯軍後來在「赤壁之戰」1中大敗曹操，

奠定三國鼎立的局面。 
 
    後世都認為劉備成功原因之一，是他禮待賢士，知人善用，贏得眾人擁戴。由此可

見，要解決巨大的難題，我們需要與他人合作，建立團隊，同心協力，戰勝困難。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                      
1 關於赤壁之戰，請參考《文明中華》本期另一篇章《赤壁之戰》。 

▲ 洛陽關林大殿的壁畫：劉備帶同關羽、張飛三顧草廬 

圖片來源：FOTOE 
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    三國時代，人才湧現。《三國志注》中轉引的句子「功以才成，業由才廣」2，意思

是說功績有人才方能建立，事業有人才才能發展，可見人才是國家興盛之本。國家重視

人才，為他們創造條件，在各個領域包括航天科技、基建工程、綠色能源、數碼科技等

都培育出一批又一批人才，使國家在不同領域達到世界先進水平，同時在這些重點領域

之中維護國家安全。我們應該對自己的潛能有所期許，一起為國家及香港建設更美好的

明天。 
 

 

參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 劉備邀請諸葛亮協助時，曾三顧草廬，顯示了他有怎樣的心態？ 

A. 充滿誠意 
B. 猜疑重重 
C. 憤怒不滿 

 
2. 諸葛亮怎樣幫助劉備？ 

A. 提供財力資助 
B. 提出依附曹操的策略 
C. 建議聯合孫權以對抗曹操  

3. 根據篇章內容，劉備最重視以下哪項？ 

A. 武器 
B. 人才 
C. 補給 

 

  

 

 

                                                      
2 此句見於裴松之的《三國志注》，轉引自東晉史學家習鑿齒的《襄陽記》。 
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答案 

1.A   2.C   3.B 

 

自學／延伸學習資料 
1. 「三國兩晉南北朝史」教材套  

教材二：三國士族的宿命——諸葛亮的故事 
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum- 
development/kla/pshe/references-and-resources/chinese-
history/three_kingdoms/2%20Zhu%20Geliang.pdf 

2. 成都武侯祠博物館：「明良千古——劉備與諸葛亮君臣合展」 
https://beyond.3dnest.cn/play/?m=868a1126_NDBA_b6f9 

 

思考 題 

「人人渴望成才、人人努力成才、人人皆可成才、人人盡展其才」這幾句話對你有甚麼啟

發？ 
 

請為新學年訂立目標。你期望自己在哪方面可以做得更好？要如何達成預期目標，培養積

極的人生態度？ 
 
 

 

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pshe/references-and-resources/chinese-history/three_kingdoms/2%20Zhu%20Geliang.pdf
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pshe/references-and-resources/chinese-history/three_kingdoms/2%20Zhu%20Geliang.pdf
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pshe/references-and-resources/chinese-history/three_kingdoms/2%20Zhu%20Geliang.pdf
https://beyond.3dnest.cn/play/?m=868a1126_NDBA_b6f9
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基礎知 識   

2. 赤壁之戰 

 
    赤壁之戰（公元 208 年）是中國歷史上一場著名戰役，奠定了魏、蜀、吳三國鼎立

的時代。 

 
    東漢末年，發生了民變和朝廷內亂，一些地方勢力乘時而起，各據一方。到了公元

208 年，曹操已掃除了不少對手，雄霸北方，於是率領大軍南下，試圖殲滅孫權和劉備

的勢力，統一天下。孫權在諸葛亮的遊說下，與劉備聯手對抗曹操。孫權以周瑜領軍，

配合劉備的軍隊在樊口（今湖北省內）、夏口（今湖北省內）等處迎擊曹軍。 

 

    曹軍當時已有士兵染上疾病，初時戰況不利，曹操就引領水陸大軍駐紮在長江北岸，

與對岸的孫權水軍互相對峙。孫軍察覺曹軍船艦首尾相連，故決定採用火攻，將十艘軍

船滿載柴草，把油灌注當中，並準備逃生用的小艇，假裝投降，往曹軍方向進發，靠近

時，孫軍軍船同時點火，火乘風勢，烈火蔓延，曹軍軍船連同岸上的軍營也被波及，曹

軍死傷慘重。孫劉聯軍乘機進攻曹軍，曹軍大敗，史稱「赤壁之戰」。 
 
    此後，曹操再無力向南方發動攻勢，只能穩佔北方；而劉備則乘機佔據荊州（今湖

北省等地）和益州（今四川省等地），與孫權原有的江東（大約相當於今日華東和華南地

區），形成三分天下的局勢。 

 

    如有國家分裂的情況發生，不論誰勝誰負，人民總要為戰事付出沉重代價。只有當

國家統一、領土完整得到保障，人民在和平、穩定的環境中生活，才能夠安居樂業。 
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參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 赤壁之戰的結果促成了以下哪一個局面？  

A. 晉室南渡 
B. 三國鼎立 
C. 北宋統一 

 
2. 孫權的軍隊在赤壁採取甚麼戰略攻擊曹軍？ 

A. 箭攻 
B. 炮攻 
C. 火攻 

  

▲ 《三國演義》中關於赤壁之戰的情景 

圖片來源：FOTOE 
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答案 

1.B   2.C   3.A 
3. 「三分天下」是指全國由哪三個領袖各自佔據一方？  

A. 曹操、劉備、孫權  
B. 曹操、孫權、周瑜 
C. 劉備、諸葛亮、周瑜 

 

  

自學／延伸學習資料 
1. 教育局中國戰爭史教材套——2.赤壁之戰：水戰 

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/ 
kla/pshe/references-and-resources/chinese-history/war2.pdf 
 

 

 
 

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pshe/references-and-resources/chinese-history/war2.pdf
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pshe/references-and-resources/chinese-history/war2.pdf
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基礎知 識   

3. 關於勤勞的格言名句 

 
    中國歷代有不少雅言佳句傳頌至今，滿載關於傳統美德的訊息。其中有一對名聯，

點出了勤勞的重要性，很適合學生銘記：「書山有路勤為徑，學海無涯苦作舟。」大意是：

若把讀書比作攀登一座高山，那麼勤奮就是登山的路徑；如果把學習比作一望無際的大

海，那麼刻苦就是送我們到達彼岸的小船。 
 
    勤勞是中華民族的美德，不少成語都指出了勤勞的意義，如「天道酬勤」、「勤能補

拙」；名言「一勤天下無難事」強調無論做任何事，如果能「勤」都無往而不利。中國古

往今來有大成就的人，都以勤勞作為做人處世的基礎。我們要知道勤勞不僅僅是為了個

人的成功，更重要的是跟志同道合的人一起勤勞奮進，從而建立文明、富裕和穩定的社

會。這種文化傳承使中國充滿活力和創造力。 
 
    古人的精簡語句，可以讓我們受用終生。大家不妨到圖書館借閱或到網上瀏覽其他

名句格言和成語故事，加深對古人智慧的了解，從而令我們對中華傳統的文化自信更為

堅定。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▲ 古人重視勤學苦讀 

   圖片來源：視覺中國 
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答案 

1.C   2.A   3.B 
參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 下列哪項正確描述了「書山有路勤為徑」的意思？ 

A. 勤奮是登山運動的好方法 
B. 攀登書山沒有任何路徑 
C. 勤奮是學習時需要的態度 

2. 以下哪一項是「一勤天下無難事」的要點？ 

A. 只要做事勤勞，有助克服困難 
B. 只要有決心，不難達成目標 
C. 只要有耐性，終於可以成功 

 
3. 以下哪個成語說明了勤勞的功效？ 

A. 徒勞無功 
B. 勤能補拙 
C. 不勞而獲 
 

 

  

思考與分享 
勤勞是中華民族的美德。請搜尋一個與勤勞有關的四字成語，並了解它的意義。 
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基礎知 識   

4. 業精於勤荒於嬉 

 
    「業精於勤荒於嬉，行成於思毀於隨。」這兩句出自唐代文學家韓愈所寫的文章     
《進學解》。這句的意思是：學業通過勤奮不懈才可精進，若過度玩樂就容易荒廢；品行

的培養需要講求謹慎、深刻的思考，做事隨便、輕率就會流於敗壞。    
 
  古今許多成就卓越的人，都具有勤奮鑽研，刻苦力學的精神，正所謂「一分耕耘，

一分收穫」。如果沉迷嬉戲，人就會變得精神渙散，志向全無，自然一事無成；而仔細認

真思考，明辨是非很重要。因此，要想達到德智兼善，勤奮和認真思考都是關鍵所在。 
 
    人民是國家之本，我們都應心繫國家利益，思考如何以合宜的方式報效國家，並勤

於研究本身的專業，幫助國家發展，增強國家的實力和競爭力。因此，我們每個人奮鬥

不只是為了個人事業，更有志推動社會進步，進而為國家盡一分力量，這樣，勤學慎思

的意義就更為深遠了。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▲ 業精於勤荒於嬉，行成於思毀於隨 

   圖片來源：視覺中國 



  

 
2 

答案 

1.C   2.A   3.B 

參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 「業精於勤荒於嬉」強調哪種態度是 不利於 學業的？ 

A. 焦躁不安 
B. 三心兩意 
C. 過度玩樂 

2. 「行成於思毀於隨」中的「行」指甚麼？ 

A. 品行 
B. 行走 
C. 行程 

3. 「業精於勤荒於嬉，行成於思毀於隨」道出哪些態度的重要性？ 

i. 認真思考 
ii. 自信 
iii. 勤奮 

 
A. 只有 i 和 ii 
B. 只有 i 和 iii  
C. 只有 ii 和 iii 

 
 

 

自學／延伸學習資料 
1. 教育局中華經典名句（2020/21）＞資源配套＞中華經典名句 

釋義與應用＞勤勉好學＞業精於勤荒於嬉，行成於思毀於隨。 
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/ 
kla/chi-edu/chinese-culture/Proverb-C6-06_pri.pdf 

思考與分享 

試用一本記事簿，規劃自己怎樣善用時間，均衡分配學習和休憩的時間，並記下對自己每

天品行的反思，從而自我改善。 

 
 

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/chi-edu/chinese-culture/Proverb-C6-06_pri.pdf
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/chi-edu/chinese-culture/Proverb-C6-06_pri.pdf
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基礎知 識   

5. 絕知此事要躬行    

 
    「古人學問無遺力，少壯工夫老始成。紙上得來終覺淺，絕知此事要躬行。」這首

詩是南宋著名詩人陸游的《冬夜讀書示子聿》，題目的意思就是在冬季的寒夜，將讀書的

心得告訴兒子子聿。 
 
  首兩句說，古人學習知識、探究學問都是傾盡全力的，由年青時起一直下苦功，踏

入老年才能有所成就，強調持之以恆，最後終會成功。他勉勵兒子要刻苦學習，勤奮上

進。 
 
    後兩句就談到如何深入、真切地求取學問。「紙」是書本，「躬」是親自的意思。這

兩句表示，如果只是通過閱讀書籍去求知，所得的知識畢竟比較淺薄。因為書本知識只

是他人經驗的綜合和紀錄，只能獲得對事理間接的認知。若想更上層樓，透徹理解事理，

就要親身實踐，以個人經驗印證事理，這樣才可獲得深刻的體會，以及真切的認知，進

一步把知識轉化成自己的智慧。   
 
  中華文化博大精深，前人留下豐富的知識寶庫，所以中國人很重視汲取前人的智慧，

指引自己如何求學悟道。這種文化的根脈，正是我們文化自信的泉源。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▲ 陸游強調，要實踐才能深刻領會書上的知識 

圖片來源：視覺中國 
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答案 

1.C   2.B   3.C 

參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 「古人學問無遺力，少壯工夫老始成」說明了甚麼道理？ 

A. 古人學習心態非常放鬆 
B. 年輕時學習不重要，老了再學也可以 
C. 學習知識要勤奮，不能荒廢青春 

2. 「躬」是甚麼意思？ 

A. 鞠躬 
B. 親自 
C. 檢驗 

 
3. 「紙上得來終覺淺，絕知此事要躬行。」這句話傳遞出學習要具備甚麼精神？ 

A. 持之以恆 
B. 勤奮刻苦 
C. 實踐所學 
 

 

  

思考與分享 
請舉一個例子，說明你怎樣學以致用，在日常生活運用書本中學到的知識。 
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基礎知 識   

6. 古代女外交家——馮嫽 

 
    你可知道中國在二千多年前出現了一位歷史上著名的女外交家？她就是西漢的馮

嫽。在當時的邊疆民族中，匈奴是漢朝的宿敵。為了牽制對方，漢朝和匈奴都想拉攏西

域各國。漢朝尤其希望與西域大國烏孫建立友好關係，「斷匈奴右臂」。為此，漢室把公

主劉解憂（世稱解憂公主）由中原遠嫁給西域烏孫的國王 1。 
 
    解憂公主的侍女馮嫽有辦事能力，獲漢朝朝廷授權作為公主的使者，出訪西域各國，

給這些國家賞賜，傳達漢朝的善意。當地人民對馮嫽敬重有加，尊稱她為「馮夫人」。 
 
    後來烏孫發生內亂，王子烏就屠奪取王位，意圖親附匈奴。漢朝因而派兵前往西域，

打算討伐烏孫。馮嫽親自遊說烏就屠，指出漢軍已迫近，如他跟漢軍開戰，必然自取滅

亡，不如投降。烏就屠覺得有理，表示可讓位，但希望得到次等封賞。馮嫽回報漢廷，

漢宣帝徵召馮嫽回國說明情況，再奉命趕返烏孫，把解憂公主的兒子封為大王，把烏就

屠封為小王，其後烏孫國內不同勢力都依附於漢朝，局勢復歸平靜。馮嫽通過遊說和談

判，既平息烏孫的亂事，又避免了漢朝跟烏孫之間的戰禍，外交能力優秀。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                      
1 烏孫國國土跨越今天的新疆維吾爾自治區和中亞多國領地，大致以新疆西北地區，天山以北的伊犁河流域和

吉爾吉斯共和國的伊塞克湖為中心。  

▲ 漢朝烏孫國有部分疆土位於今天的新疆維吾爾自治區 

圖片來源：視覺中國 
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答案 

1.B   2.A   3.A 
 
    為了維護國家安全的需要，漢朝把公主嫁到西域國家，建立良好的國際關係。解憂

公主的侍女馮嫽，代表公主向西域國家表達善意，後來更獲正式委任為外交使節。她們

為漢朝與西域國家的和平交往與調和衝突等方面作出了重大貢獻。可見我國的女性在古

代已具備維護國家安全的承擔精神，並在外交工作中實踐，卓有成效。 
 
 

參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 馮嫽和解憂公主去烏孫國的目的是甚麼？ 

A. 遊說烏孫支持匈奴 
B. 締結漢朝與烏孫的良好關係 
C. 請烏孫公主嫁到漢朝 

2. 西域各國的人民如何尊稱馮嫽？  

A. 馮夫人 
B. 馮公主 
C. 馮侍女 

3. 綜合文章內容，馮嫽有甚麼優點？ 

i. 外交能力優秀 
ii. 能分析形勢，說明利弊 
iii. 勇猛頑強，善於戰鬥 

 
A. 只有 i 和 ii  
B. 只有 i 和 iii  
C. 只有 ii 和 iii 
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基礎知 識   

7. 布業始祖——黃道婆  

 
    古代中國富有的人家都會穿着以絲綢縫製的華服，一般平民百姓只能穿着麻衣。

直到宋末元初，棉紡專家黃道婆改良了棉布紡織技術和工具，促成優質棉布的普及，為

人民提供了舒適溫暖的衣物，也豐富了衣料選擇。百姓因而十分尊崇黃道婆，奉她為

「布業始祖」。 
 
    上海曾流傳一首童謠：「黃婆婆，黃婆婆，教我紗，教我布，二隻筒子，兩匹布」，

黃道婆又名黃婆、黃母，相傳她在崖州（現今海南三亞）謀生時，看見當地的黎族人紡

織棉布的技術高超，就學習了他們的紡織技術。她改良了棉紡的技藝和工具，如用攪車

去除棉花中的種子，用木弓把棉花彈得蓬鬆，製造腳踏紡車、腳踏織布機來紡紗、織

布；她還更新了布料的染色技術，提高了織布的效率和效能。  
     

    後來黃道婆定居於松江府（在今上海市），將所學的技術無私地傳授給當地百姓，改

善了民生，有助松江後來成為全國最大的棉紡織中心，對國家發展有長遠貢獻。這種無

私奉獻、樂於助人的精神實在值得推崇。到現代，我國科學家如袁隆平、屠呦呦等同樣

具備黃道婆的無私精神，將研究成果向世界開放，為人類的幸福作出卓越貢獻。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▲ 黃道婆雕像 

圖片來源：視覺中國 
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答案 

1.A   2.C   3.B 

參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 黃道婆獲奉為哪個行業的始祖？ 

A. 布業 
B. 機械業 
C. 建築業 

2. 相傳黃道婆在哪裏學習紡織技藝？ 

A. 杭州 
B. 松江 
C. 崖州 

3. 根據文章，黃道婆有哪方面的貢獻？ 

A. 推進崖州的對外貿易 
B. 改良棉紡技術和工具 
C. 推廣松江生產的絲綢 
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基礎知 識   

8. 中國藥學家——屠呦呦 

 
   屠呦呦是首位獲得諾貝爾醫學獎的中國人。她研發出對抗瘧疾的青蒿素，拯救無數

人的性命。 
 
  屠呦呦畢業於北京大學醫學院藥學系，後來到北京中藥研究所工作，接受中醫培訓。

該研究所於 1969 年開始研發抗瘧疾的中草藥。屠呦呦獲委以重任，率領團隊查閱大量

古代醫學典籍，又尋訪民間藥方，從 2,000 多種藥方中選出 640 種再深入研究，並受古

代醫書的啟發，做了 300 多次實驗。屠呦呦憑着堅毅精神，終於成功提取青蒿素，促成

了這藥用成分的人工複製和大量生產。 
 

    2015 年，屠呦呦獲頒諾貝爾醫學獎，成為第一位獲得這個獎項的華人科學家；2019
年，國家主席習近平簽署主席令，授予屠呦呦「共和國勛章」，這些都是實至名歸的榮譽。  

 
    至今，以青蒿素為基礎的聯合療法仍是世界衞生組織推薦的抗瘧治療最佳方案。

2000 年至 2015 年期間，全球瘧疾發病率和死亡率逐年下降，據估計青蒿素挽救了 620
萬人的生命。而中國亦在 2021 年獲得了世界衞生組織的無瘧疾認證，成為西太平洋地

區首個獲得無瘧疾認證的國家。這些都反映了我國醫學科技的成就，彰顯國家對世界公

共衞生的重視，努力構建人類健康共同體，為生物安全作出貢獻。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

▲ 屠呦呦獲頒諾貝爾醫學獎 

圖片來源：視覺中國 
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答案 

1.B   2.C   3.C 
參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 屠呦呦研發出甚麼藥物對抗瘧疾？ 

A. 花青素 
B. 青蒿素 
C. 血清素 

2. 根據文章內容，以下哪項對屠呦呦的描述是 正確 的？ 

A. 曾獲授予「兩彈一星功勛獎章」 
B. 曾到海外接受西醫培訓 
C. 是首位獲得諾貝爾醫學獎的華人科學家 

3. 中國在哪一年獲得了世界衞生組織的無瘧疾認證？ 

A. 2015 年 
B. 2019 年 
C. 2021 年 

 

  

自學／延伸學習資料 
1. 中央電視台少兒頻道：[大手牽小手] "共和國勛章" 獲得者：屠呦呦 

https://tv.cctv.com/2023/04/10/VIDExhnyWBVVXpCSljpoQhXo230410.shtml 
 

 

思考與分享 
屠呦呦致力維護生物安全，你認為她的成功因素是什麼？ 

 

https://tv.cctv.com/2023/04/10/VIDExhnyWBVVXpCSljpoQhXo230410.shtml
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基礎知 識   

9. 蒙古族長調民歌 

 
   「長調」在蒙古語裡有長久和永恆的歌的意思。這種歌唱藝術起源於北方游牧民族，

主要是牧民在傳統節慶、民俗活動和放牧時所唱的抒情民歌。早在一千多年前，長調已

成為蒙古族民歌的主流。 
 

    長調的特色是旋律悠揚、意境開闊、音多詞少、節奏多變、音域廣闊及即興創作。

長調的曲詞通常是兩句或四句結構，題材環繞牧民生活及風俗，例如歌頌歷史人物成吉

思汗、讚美家鄉風物、描寫駿馬和四季景色、宣揚佛法和美好理想、感念親恩等。2005
年，長調獲聯合國教科文組織列入第三批「人類口頭和非物質遺產代表作」。 

 
    蒙古長調得到薪火相傳，如內蒙古女孩哈拉木吉在 2019 年，年僅八歲時就參加了

「全國八省區少兒蒙古長調那達慕 1」，並獲得第三名的佳績。哈拉木吉這樣的小歌手冒

起，顯示了長調這種歌藝的生命力，以及新一代對傳統的繼承。 
 

    蒙古族長調民歌反映我國是多民族聚居的國家，各民族的優秀文化是中華文化的泉

源之一，各族人民共同構建中華民族共同體的歷史和文化。因此我們加強保護和傳承這

些非文化遺產，使各民族的優秀傳統文化得以發揚光大。 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
1 「那達慕」為蒙古語，指傳統競技節日。 

▲ 蒙古長調民歌演唱 

圖片來源：中國文化研究院 
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答案

1.A2.C3.B

參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 長調起源於哪些地域的民族？

A. 北方的游牧民族

B. 南方的少數民族

C. 中亞地區的民族

2. 蒙古族長調大約有多少年歷史？

A. 一百多年

B. 五百多年

C. 一千多年

3. 以下哪項並 不是 蒙古族長調的特色？

A. 曲詞以兩句或四句結構為主

B. 音域狹窄

C. 音多詞少

自學／延伸學習資料

1. 康樂及文化事務署音樂事務處：民族音樂巡迴展覽 － 內蒙古篇

https://www.lcsd.gov.hk/tc/mo/activities/communityprogrammes/
roving_exhibition_i_mongolia.html

思考與分享

試通過自己的見聞或訪問家中的長輩，了解和欣賞家鄉的民歌，並與同學分享這些民歌。

https://www.lcsd.gov.hk/tc/mo/activities/communityprogrammes/roving_exhibition_i_mongolia.html
https://www.lcsd.gov.hk/tc/mo/activities/communityprogrammes/roving_exhibition_i_mongolia.html
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基礎知 識

10. 崑曲

崑曲又稱為崑劇，約有六百多年歷史，是在元末明初於江蘇省崑山一帶發展而成的

戲曲，秉承了南曲和北曲的音樂傳統，影響了全國多個地區的戲曲，如徽劇、京劇、粵

劇、川劇等，故又被稱為「百戲之祖」。再加上崑曲的劇作者對曲詞要求極高，崑曲的曲

詞文采優雅，令這戲種深受當時上流社會人士歡迎。

崑曲和其他戲曲一樣，都是由唱腔、舞蹈、念白、動作、音樂等表演藝術結合而成，

音樂纏綿婉轉，在曲調旋律、演唱技巧等都配合得完美。另一特色，就是各種角色在表

演技巧上都各具特色。2001 年，聯合國教科文組織將崑曲列入第一批「人類口頭和非物

質遺產代表作」。

近年，著名作家白先勇組織了海峽兩岸及香港的文化界、戲曲界團隊，把寫於明朝

的崑曲名劇《牡丹亭》改編為「青春版《牡丹亭》」，既保留傳統崑曲的精萃，又加上現

代化的燈光和舞台表現手法，在亞洲以至歐美地區演出，大獲好評。

    香港特區政府在 2024 年舉辦的首屆「中華文化節」，亦曾上演經典崑曲《長生殿》，

透過崑曲的演出，傳承及弘揚中華優秀傳統文化，從而增強我們對傳統文化的自信。崑

曲是我國的瑰寶，大家有機會不妨欣賞一下這種風格獨特的表演藝術，感受中華文化的

優美之處。

▲ 崑曲

圖片來源：中國文化研究院



2 

答案

1.B2.A3.C
參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 崑曲源自中國哪個地區？

A. 浙江省

B. 江蘇省

C. 江西省

2. 崑曲因何被譽為「百戲之祖」？

A. 因崑曲影響了全國多種戲曲的發展

B. 因崑曲的歷史最悠久

C. 因崑曲最受歡迎

3. 崑曲有哪些特色？

i. 曲詞文雅

ii. 各類角色自有不同特色的表演動作

iii. 音樂婉轉

A. 只有 i
B. 只有 ii 和 iii
C. i、ii 和 iii

自學／延伸學習資料

1. 中國文化研究院：燦爛的中國文明：崑曲

https://chiculture.org.hk/tc/china-five-thousand-years/2283

https://chiculture.org.hk/tc/china-five-thousand-years/2283
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基礎知 識

11. 粵劇

我們都曾聽過「爆棚」、「煞科」等俗語，原來這些粵語中的日常用語，都是粵劇用

語。2009 年，粵港澳三地透過中央政府共同申報，聯合國教科文組織將粵劇列入為《人

類非物質文化遺產代表作名錄》，是香港第一項入選的表演藝術。

粵劇大約起源於清朝，是廣東省主要戲曲劇種。傳統戲曲講求「四功五法」。「四功」

是指「唱、做、唸、打」：「唱」是唱功；「做」是演戲、做手等表演；「唸」是指唸讀對

白；「打」是武打動作。「五法」是指「手、眼、身、法、步」。「手」是指手勢；「眼」是

指眼神；「身」是指身段；「法」是指綜合各種技巧的方法；「步」是指舞台上的台步。這

些都是粵劇藝人的基本功，所以戲曲界有「台上一分鐘，台下十年功」的說法。

    香港政府致力保存、推廣及發展粵劇。2005 年，香港政府成立粵劇發展基金，支持

和資助有關粵劇發展的研究、推廣及持續發展粵劇的計劃和活動。2019 年在西九龍文化

區落成的戲曲中心更以新舊交融的方式，於現代建築中呈現粵劇表演。粵劇是中華優秀

傳統文化之一，我們欣賞粵劇對傳承中華文化、提升文化素養，以及增強文化自信，維

護國家文化安全有很大的幫助。

▲ 香港小學生演出粵劇

圖片來源：中國文化研究院
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參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 粵劇是香港第幾項被列入《人類非物質文化遺產代表作名錄》的表演藝術？

A. 第一項

B. 第二項

C. 第三項

2. 以下哪些是粵劇的「四功」？

A. 唱、唸、讀、寫

B. 唱、做、唸、打

C. 做、打、歌、舞

3. 欣賞和傳承粵劇對維護以下哪項國家安全重點領域最為相關？

A. 糧食安全

B. 太空安全

C. 文化安全

自學／延伸學習資料

1. 教育局音樂課程配套資源：粵劇音樂

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/arts-edu/
resources/mus-curri/index.html#com

2. 香港旅遊發展局：文青看過來！體驗粵劇文化的好去處

https://www.discoverhongkong.com/tc/explore/arts/discover-
cantonese-opera-in-hong-kong.html

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/arts-edu/resources/mus-curri/index.html#com
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/arts-edu/resources/mus-curri/index.html#com
https://www.discoverhongkong.com/tc/explore/arts/discover-cantonese-opera-in-hong-kong.html
https://www.discoverhongkong.com/tc/explore/arts/discover-cantonese-opera-in-hong-kong.html
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答案

1.A2.B3.C
思考與分享

觀看以下影片，了解小學生學習粵劇的情況，以及業界人士和專家對粵劇的簡述，再跟同

學分享你覺得粵劇在哪方面較有趣味。

教育局教育多媒體《粵劇拾趣》 

https://emm.edcity.hk/media/0_tk8joght 

https://emm.edcity.hk/media/0_tk8joght
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基礎知 識

12. 頤和園

頤和園原名清漪園，位於北京西北郊外，是清朝的皇家園林，也是中國四大名園之

一。咸豐十年（公元 1860 年）被英法聯軍燒毁。其後，慈禧太后動用軍費重建，並改名

頤和園。

    頤和園始建於乾隆十五年（公元 1750 年），是一座以萬壽山、昆明湖為主體的大型

天然山水園。萬壽山和昆明湖早在建園前就已經是北京西北郊外的風景名勝區，它的自

然景觀融合人工建築景觀，使頤和園既有皇家園林的恢弘富麗，又充滿了自然趣味，充

分體現了中華傳統園林「雖由人作，宛自天開」的藝術準則。

清朝皇家園林的建築都具有佛教及藏傳佛教的建築風格，頤和園內也有一座大佛

寺，名為佛香閣。這是頤和園的主體建築，也是全園的標誌性建築。頤和園佔地約三百

萬平方米，是現今中國保存最完整的大型皇家園林。頤和園展現了我國古代建築的高超

藝術和天人融合的意境，我們了解和欣賞設計和建造者的匠心獨運後，自然會領會到中

華文化的博大精深，增加我們的文化自信。

▲ 俯瞰頤和園

圖片來源：視覺中國
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答案

1.A2.C3.B
參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 頤和園是由清朝哪位皇帝始建？

A. 乾隆皇帝

B. 咸豐皇帝

C. 同治皇帝

2. 在咸豐年間，頤和園因何被毁？

A. 被日本侵略時燒毁

B. 被八國聯軍侵略時燒毁

C. 被英法聯軍侵略時燒毁

3. 以下哪項是頤和園的標誌性建築？

A. 萬壽山東部

B. 佛香閣

C. 昆明湖

自學／延伸學習資料

1. 燦爛的中國文明：頤和園

https://chiculture.org.hk/tc/china-five-thousand-years/3092

2. 頤和園官網：頤和園

https://www.summerpalace-china.com/

https://chiculture.org.hk/tc/china-five-thousand-years/3092
https://www.summerpalace-china.com/
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基礎知 識

13. 避暑山莊

位於河北省承德市的避暑山莊，原名為熱河行宮，是中國四大名園之一。由清朝

康熙皇帝親自選址興建。其後經乾隆皇帝擴建，總面積達五百多萬平方米，規模宏大。

這建築不但是清朝皇室消閒地方，更是處理政務的場所。因為清帝會不定期在避暑山莊

舉行秋獮（古代秋天打獵的意思）大典，接見蒙古各族的王公貴族，透過秋獮鞏固各民

族的關係。

避暑山莊分為四個區域，包括宮殿區、湖區、山區和平原區。宮殿區有正宮、松鶴

齋、東宮和萬壑松風四組建築，是清帝處理朝政、舉行慶典和帝后居住的地方。湖區盡

顯江南園林依山傍水的景致。山區佔地最大，佔總面積的五分之四，當中修建了很多寺

廟、軒、齋和庵等建築。至於平原區以種樹木為主，古樹參天。在綠草如茵的草地上設

有試馬埭，這是清帝舉行秋獮大典前，精選良馬的地方。避暑山莊不僅具有極高的美學

研究價值，而且還保留著中國帝制社會發展末期的罕見的歷史遺跡，是世界現存最大皇

家園林之一。

  在避暑山莊的東部和北部，建有著名的承德外八廟，它是中國最大的皇家寺廟群，

共有 12 座藏傳佛教寺廟。每當少數民族王公貴族前來朝見清朝皇帝，清廷會安排他們

在外八廟參觀、入住，藉以「懷柔藩部」1，象徵清朝與邊疆各族的良好關係，表現了中

國多民族國家統一、鞏固和發展的歷程。遊覽這座從前的皇帝行宮，使我們認識到民族

團結就是中華民族根本利益所在。

1 
「懷柔藩部」見於清朝嘉慶皇帝對秋獮大典用意的描述，轉引自中國人民大學清史研究所網站：

http://iqh.ruc.edu.cn/qdzzsyj/rwyj/157cfe7c5f3e4d3087bafad8bb60b6bb.htm 

http://iqh.ruc.edu.cn/qdzzsyj/rwyj/157cfe7c5f3e4d3087bafad8bb60b6bb.htm
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參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 承德避暑山莊位於哪個省份？ 

A. 河南省 
B. 河北省 
C. 山西省  

2. 以下哪一項是清帝在避暑山莊舉行秋獮大典的目的？ 

A. 團結各民族 
B. 訓練清室子弟的狩獵技巧 
C. 讓清帝一展狩獵本領，震懾各民族 

3. 承德避暑山莊外八廟建築群共有幾多座寺廟？ 

A. 8 座 
B. 12 座 
C. 24 座 

 
 

▲ 承德避暑山莊的外八廟景致 

圖片來源：中國文化研究院 
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答案 

1.B   2.A   3.B 

 

 

  

自學／延伸學習資料 
1. 燦爛的中國文明：承德避暑山莊 

https://chiculture.org.hk/tc/china-five-thousand-years/3584 

 
2. 承德避暑山莊官網：避暑山莊及周圍寺廟 

https://www.bishushanzhuang.com.cn/index.php/About/ac_view/id/ 
1.html 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

https://chiculture.org.hk/tc/china-five-thousand-years/3584
https://www.bishushanzhuang.com.cn/index.php/About/ac_view/id/1.html
https://www.bishushanzhuang.com.cn/index.php/About/ac_view/id/1.html
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14. 清暉園

  廣東省佛山市順德區的清暉園是中國十大名園之一，由明朝萬曆年間的狀元黃士俊興

建，其後經過易主、擴建及維修而成，面積由 6,600 多平方米逐步增至現時約 22,500 平方

米的規模，是嶺南庭園的代表作。園內布局精巧，庭園空間結構分明，古樸雅致。

  清暉園布局分為三部分。南部有水池，是園中的水景觀賞區。池內種滿荷花，池邊建

有亭台樓閣，自然美景與傳統建築巧妙配合。園的中部建有多座建築物，包括船廳、惜陰

書屋、花納亭等。園的北部由數間小庭院組成，是園主家族的住宅區。清暉園大量使用彩

色玻璃裝飾，配上中國傳統的木結構建築和灰磚青瓦，既典雅又別具創意。 

清暉園最初的建園者黃士俊曾居朝中高位。他有一次查考地方縣官判案，發現疑點，

為人民平反，在朝廷上據理力爭，幾乎違逆皇帝意思，最終改變了原本的判決。由此可見

他關注人民福祉和法治實施。到明末，已年老回鄉的黃士俊仍為國家的邊防和內部安全

擔憂，因而接受皇帝徵召，但在復任官職途中，京城已經陷落，明朝滅亡。黃士俊無法力

挽狂瀾，十分悲痛，黯然回到清暉園，逗留在樓上生活，並表示不打算再下樓。1傳說他

隱居的樓房就是園中的留芬閣，有意見認為這表示他不願踏足在滿清統治下的土地，可

見其愛國之情。

  這座名園集合了園林建築和花木風光，更處處流傳着古人的美德善行。我們不妨到

此一遊，在園中滋養文化自信，緬懷先賢的家國情懷，並思考自己如何承擔責任，維護國

家安全。

1 黃士俊的故事，依據清朝咸豐《順德縣志》卷二十四，見順德市地方志辦公室點校(1993)《順德縣志》（清咸

豐民國合訂本），廣州：中山大學出版社。
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參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 清暉園始建於哪個朝代？

A. 宋朝

B. 明朝

C. 清朝

2. 以下哪一項是清暉園的建築特色？

A. 大量使用彩色玻璃裝飾

B. 使用白牆黑瓦

C. 在山崖挖掘窯洞成為居所

▲ 順德清暉園是典型的嶺南園林

圖片來源：視覺中國
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答案

1.B2.A3.C
3. 以下哪一項是清暉園建園園主黃士俊的事蹟？

A. 因觸怒皇帝而被軟禁在清暉園

B. 為救濟平民而賣掉清暉園

C. 為國事傷心而打算足不出戶

自學／延伸學習資料

1. 清暉園博物館

http://www.qinghuiyuan.com/index.php

http://www.qinghuiyuan.com/index.php
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基礎知 識

15. 中國國寶大熊貓

中國國寶大熊貓是中國特有物種，牠既是廣受世界人民喜愛的珍稀動物，也是中國

在外交活動中向對方表示友好的重要代表。在中華人民共和國成立七十五周年（2024
年），國家將再贈送兩隻大熊貓給香港特別行政區，預計於 2024 年底與公眾見面。 

    此外，居住在香港海洋公園內的大熊貓「盈盈」，在 2024 年 8 月誕下和大熊貓「樂

樂」所生的大熊貓龍鳳胎寶寶，是首對在香港出生的大熊貓。預期龍鳳胎寶寶於 2025 年

第一季與公眾見面，屆時香港會有四隻成年大熊貓和兩隻大熊貓寶寶，海洋公園將成為

城中熱點！

大熊貓不僅僅是一種動物，也是國家的象徵之一，深受世界各國人民喜愛。目前，

中國共有五十多隻大熊貓旅居國外的動物園，作為「中國使者」，促進中外友好交流。

大熊貓在國內和國外都讓中國的形象變得更有親和力，在連繫中國與世界的過程

中，發揮了「形象大使」的作用，是當之無愧的中國國寶！待大熊貓寶寶與公眾見面後，

我們一定要到海洋公園展開一次「大熊貓之旅」！

▲ 剛出生的大熊貓寶寶

圖片來源：shutterstock 
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答案 

1.B   2.C   3.C 

參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 在香港出生的大熊貓龍鳳胎寶寶的父母叫甚麼名字？ 

A. 「安安」和「佳佳」 
B. 「樂樂」和「盈盈」 
C. 「開開」和「心心」  

2. 預計在 2024 年底，共有多少隻大熊貓居住在香港？ 

A. 四隻 
B. 五隻 
C. 六隻 

3. 目前，中國約有多少隻大熊貓旅居國外的動物園？ 

A. 三十多隻 
B. 四十多隻 
C. 五十多隻 

 

  

自學／延伸學習資料 
1. 香港海洋公園：大熊貓 

https://www.oceanpark.com.hk/tc/education-
conservation/conservation/animal-and-plant-guide/giant-panda 
 

  
 

思考與分享 
試為於 2024 年 8 月在香港出生的大熊貓龍鳳胎寶寶命名，並與同學分享你的想法。 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.oceanpark.com.hk/tc/education-conservation/conservation/animal-and-plant-guide/giant-panda
https://www.oceanpark.com.hk/tc/education-conservation/conservation/animal-and-plant-guide/giant-panda
https://www.oceanpark.com.hk/tc/education-conservation/conservation/animal-and-plant-guide/giant-panda
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基礎知 識   

16. 一起保育大熊貓  

 
    大熊貓是中國的國寶，又是世界上的珍稀動物，全球只有大約 1,900 頭。根據科學

家研究，中國國寶大熊貓，至少已在地球生存了八百多萬年。在遠古時期，牠們的活動

範圍包括中國大部分地區、越南和緬甸。時至今日，大熊貓的主要棲息地為四川、陝西

和甘肅省的山區。 
 
    中華人民共和國成立後，政府推出了很多保護措施，包括設立大熊貓保護區、人工

飼養計劃、立法禁止非法砍伐森林，以及教育人民保護大熊貓等。 
 
    早在 1953 年，為增加大熊貓的出生率及存活率，政府展開大熊貓人工飼養計劃。

自 1963 年開始，國家在橫跨四川、陝西和甘肅三省，設立總面積達 2.7 萬平方公里的大

熊貓國家公園，以保護全國七成以上的野生大熊貓；至今全國已有超過 50 個大熊貓保

護區。為增加保護成效，我國更訂立《野生動物保護法》，以加強保護大熊貓在內的野生

動物。 
 
    政府除主動成立機構、設立保護區和立法等措施保護大熊貓外，亦舉辦國際論壇，

喚起世界各國人民愛護動物、保育環境生態的意識。同時，世界自然保護聯盟將大熊貓

的受威脅等級由「瀕危」調整為「易危」，表明我國大熊貓保護成效得到國際野生動物保

護界認可，肯定我國在維護生態安全的努力和成效。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▲ 大熊貓與一眾保育人員齊齊亮相新春活動，展示大熊貓的可愛面貌 

圖片來源：視覺中國 
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答案 

1.A   2.B   3.C 
參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 中國在何時開始嘗試以人工方式飼養大熊貓？ 

A. 1953 年 
B. 1963 年 
C. 2021 年  

2. 大熊貓國家公園橫跨了哪些省份？ 

A. 四川、河北、雲南 
B. 甘肅、四川、陝西 
C. 陝西、山西、吉林 

3. 以下哪項並不是我國保護大熊貓的措施？ 

A. 設立大熊貓國家公園 
B. 設立《野生動物保護法》 
C. 設立大熊貓貿易中心 

 

  

自學／延伸學習資料 
1. 成都大熊貓繁育研究基地 

https://www.panda.org.cn/ 
 

  
 
 
 
 
 
 

https://www.panda.org.cn/
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基礎知 識

17. 端牢中國飯碗

中國是人口大國，在國民眾多的情況下，人民温飽是中國首要保障的議題。我國是

世界第一糧食生產大國和消費大國。在糧食消費需求不斷增長的情況下，我們仍需要進

口某些糧食，以舒緩人民對糧食的需求。然而，若 14 億國人的溫飽均要依賴進口糧食，

便會有糧食安全的風險。因此，2023 年全國人大常委會通過《中華人民共和國糧食安全

保障法》1，從法律上列明保障糧食安全的政策，實行「以我為主、立足國內、確保產能、

適度進口、科技支撐」的國家糧食安全策略 2。所謂「適度進口」，就是要減少依賴糧食

進口，並避免依賴單一國家供應，需要發展多元化的糧食來源。 

糧食「適度進口」是必須的。例如，中國是世界進口大豆最多的國家，在 2013 年前

大豆主要進口來源地是美國。隨着中美經貿摩擦未有改善跡象，中美糧食貿易曾短暫中

斷，大大影響了我國的糧食供求，帶來一定程度的糧食安全風險。國務院提出實行 

「適度進口」糧食政策，優化糧食進口來源多元化，以及維護糧食等重要農產品的貿易

暢通，守護我國人民的糧食安全。

1 《中華人民共和國糧食安全保障法》內容詳見於（https://www.gov.cn/yaowen/liebiao/202312/content_6923387.htm） 

2 國家糧食安全策略參考自國家糧食和物資儲備局網頁（https://www.lswz.gov.cn/html/xinwen/2023-

10/16/content_276692.shtml） 

▲ 山東日照港正在裝卸進口的大豆

圖片來源：視覺中國

https://www.gov.cn/yaowen/liebiao/202312/content_6923387.htm
https://www.lswz.gov.cn/html/xinwen/2023-10/16/content_276692.shtml
https://www.lswz.gov.cn/html/xinwen/2023-10/16/content_276692.shtml
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答案 

1.B   2.C   3.A 
參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 以下哪項 並不是 中國保障糧食安全的策略？ 

A. 適度進口 
B. 單一依賴進口來源國 
C. 確保產能  

2. 2013 年前，哪個是主要出口大豆往中國的國家？ 

A. 巴西 
B. 阿根廷 
C. 美國 

3. 糧食適度進口的好處是甚麼？ 

A. 提升國家的糧食安全 
B. 增加國家收入 
C. 提升國際影響力 
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基礎知 識   

18. 光盤行動  

 
    近來全球糧食價格不斷上漲，出現糧食短缺危機。中國作為人口大國，糧食需求量

多，對待糧食應更為謹慎。「惜食」是中華民族的傳統美德，國家一直大力宣揚珍惜食

物，減少浪費。在 2013 年，北京有民間團體開始推廣「光盤行動」。所謂「光盤行動」，

就是把碟上的飯菜吃光，不要浪費食物。出外用餐時，我們應當因應個人食量，調節恰

當份量，「食幾多，點幾多」。假如未能吃光餐盤上的食物，建議按實際情況，打包帶回

家繼續享用。這不僅是一種美德，也是一種責任，因為「一粥一飯，當思來處不易」。 
 
    「光盤行動」推出後，獲國家提倡及推廣，全國很多餐飲公司紛紛響應，民眾亦踴

躍實行。有餐飲公司推出小份量的菜式，令顧客更容易把食物吃光；也有餐飲公司以不

同方式制止餐飲浪費，例如若客人主動要求小份量的食物，可獲折扣優惠；反之，若顧

客因過量點餐而吃剩飯菜，則可能被要求按吃剩食物的重量收取附加費。而一些外賣平

台亦會提示顧客「點餐要適度，環保又健康」，這樣才不會浪費得來不易的食物。 
 
    古人說：「誰知盤中飧（煮熟的飯），粒粒皆辛苦，「光盤行動」不僅是傳承我國的傳

統美德，更有助於保障國家糧食安全。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▲ 珍惜食物，用餐時把食物吃光，才不會浪費 

圖片來源：視覺中國 
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答案 

1.A   2.A   3.B 
參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 光盤行動的主旨是甚麼？ 

A. 珍惜食物，用餐時要吃清光，不要浪費食物 
B. 大家都要減少食量 
C. 用餐後要自行清潔所有餐具及碗碟 

2. 北京的民間團體在哪年開始推廣光盤行動？ 

A. 2013 年 
B. 2020 年 
C. 2023 年 

3. 以下哪項 並不是 餐飲業界配合推廣光盤行動而推出的措施？ 

A. 獎賞要求減少飯菜份量的客人 
B. 規定顧客只可點選一款菜式 
C. 若有剩菜會向客人增收費用 

 

  

思考與分享 
同學們，讓我們齊齊打撃食物浪費，實踐「光盤行動」。今天用膳完畢時齊齊拿著「光盤」

合照，於午飯後與老師及同學一同分享你的「惜食」足跡吧！ 
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基礎知 識   

19. 首都國慶日升旗儀式
1
 

 
    每個國家都會舉行升國旗儀式，而我國的升國旗儀式每日會在北京天安門廣場舉

行，以體現國家主權。天安門廣場每日升降旗時間是根據太陽升落時間而定，北京天文

台每年會計算出整年的升降國旗的時刻表。例如 2024 年國慶日的升旗時間就定為上午

6 時 10 分。 
 
    天安門廣場的升旗儀式看似簡單，其實當中細節非常嚴謹。升旗儀式按高規格舉行，

解放軍軍樂團禮號手在城樓吹響升旗號角，三軍儀仗隊護旗編隊走過城樓中央、金水橋，

步操至天安門廣場舉行升旗及降旗儀式。 
 
    日後我們參加莊嚴的升國旗儀式，要明白儀式彰顯我們對國家、對民族的熱愛和忠

誠，所以態度要嚴肅端正。同時，通過常參與升國旗儀式，可增強大家的愛國意識及國

民身分認同。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
1 升國旗儀式資料來源自北京市人民政府天安門地區管理委員會

（https://tamgw.beijing.gov.cn/xinwendongtai/zwyw/202401/t20240104_3525407.html） 

▲ 天安門廣場國慶日升旗儀式莊嚴肅穆 

圖片來源：中新社 

https://tamgw.beijing.gov.cn/xinwendongtai/zwyw/202401/t20240104_3525407.html
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答案 

1.B   2.A   3.A 

參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 首都國慶日升旗儀式在哪個地方舉行？ 

A. 天壇 
B. 天安門廣場 
C. 故宮博物院 

2. 首都國慶日升降儀式由甚麼人負責？ 

A. 三軍儀仗隊護旗編隊 
B. 中國人民警察 
C. 北京人民武警 

3. 以下哪項關於天安門廣場升旗時間的說法是 不正確 的？ 

A. 每日定時舉行 
B. 2024 年國慶日的升旗時間定為上午 6 時 10 分 
C. 北京天文台每年制定升降旗時刻表 

 

  

思考與分享 
觀看以下北京天安門廣場的升旗儀式，並分享你的感受。 
 
慶祝中華人民共和國成立 74 周年 天安門廣場舉行升國旗儀式： 
 

https://www.youtube.com/watch?v=isp4V2lpwYc 

 

  
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=isp4V2lpwYc
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基礎知 識   

20. 國歌《義勇軍進行曲》1  

 
   1949 年中華人民共和國籌組成立時，曾在報章刊登《徵求國旗國徽圖案及國歌詞譜

啟事》，最後從數百首歌曲中選出了由田漢作詞，聶耳作曲的《義勇軍進行曲》作為國歌。

該曲隨電影《風雲兒女》於 1935 年 5 月首映後，全國廣為流傳。當中歌詞開首激勵中國

人民要：「起來！不願做奴隷的人們！把我們的血肉，築成我們新的長城！」因為當時國

家正面對日本的侵略，處於水深火熱之中，聶耳和田漢希望以振奮人心的歌聲喚醒中華

兒女，保衞祖國，抵抗入侵的敵人，確保國土安全。 
 
   1949 年 10 月 1 日，《義勇軍進行曲》作為中華人民共和國國歌第一次在天安門廣

場響起。這首歌的歌詞，是要團結國人合力抵抗敵人，艱苦奮鬥，共同建立安定的國家；

充分反映中華民族勇往直前，堅定保衞家園的決心和精神。國歌是我們國家的象徵，亦

體現了我們的民族精神。 
 
  《義勇軍進行曲》誕生在抗日戰爭時期，講中華民族到了最危險的生死存亡時候，

這首歌喚起億萬中國人的救國熱忱，是一首樹立人民憂患意識的警醒歌曲。國家的改革

開放道路並非一帆風順，外部環境亦日趨複雜，但只要唱著《義勇軍進行曲》這首國歌，

就能激發全國人民團結一心，排除萬難，維護國家的政治安全，爭取人民的幸福生活。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
1  國歌《義勇軍進行曲》內容，參考自中央人民政府網頁「幾度滄桑 國歌的誕生及背後鮮為人知的故事」 

（http://big5.www.gov.cn/gate/big5/www.gov.cn/guoqing/2017-06/07/content_5200590.htm）。 

http://big5.www.gov.cn/gate/big5/www.gov.cn/guoqing/2017-06/07/content_5200590.htm
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參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 《義勇軍進行曲》由誰人作曲？ 

A. 冼星海 
B. 田漢 
C. 聶耳  

2. 《義勇軍進行曲》在何年面世？ 

A. 1935 年 
B. 1938 年 
C. 1949 年 

▲ 1949 年 9 月 29 日出版的《人民日報》，刊登了《義勇軍進行曲》曲譜 

圖片來源：視覺中國 
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答案 

1.C   2.A   3.B 
3. 以下哪項 並不是《義勇軍進行曲》當選國歌的原因？ 

A. 反映中華民族奮勇直前的精神 
B. 曲詞簡單 
C. 曲詞振奮人心 

 

  

自學／延伸學習資料 
1. 政制及內地事務局：國歌 

https://www.cmab.gov.hk/tc/issues/national_anthem.htm 
 

2. 教育局：國歌 
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/arts-
edu/resources/mus-curri/index.html#NA 
 

  
 

思考與分享 

請選出一句最令你感動的國歌歌詞，並與同學分享其原因。 
 
 
 

 

https://www.cmab.gov.hk/tc/issues/national_anthem.htm
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/arts-edu/resources/mus-curri/index.html#NA
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/arts-edu/resources/mus-curri/index.html#NA
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基礎知 識   

21. 國慶閱兵儀式 

 
    十月一日，是舉國歡騰的國慶日。當日除了天安門廣場的升旗儀式外，有時還有令

人期待的閱兵儀式。閱兵儀式並非每年國慶都會舉行，由 1949 年至今，一共舉行了 15
次國慶閱兵儀式 1。從 1999 年開始，國務院擬定每十年才會舉行一次國慶閱兵儀式。上

一次的閱兵儀式在 2019 年舉行，意味着可能到 2029 年才會舉行下一次。 
 
    從 1949 年至 2019 年的閱兵儀式可見，國家的軍備改良了不少。第一次開國大典閱

兵的海、陸、空三軍，使用的裝備多是建國前，從別國生產而被解放軍繳獲 2的。到了

2019 年的閱兵儀式，有 15 個徒步方隊、32 個裝備方隊、12 個空中梯隊，合共 59 個方

（梯）隊參與，共 160 多架飛機和 580 台裝備接受檢閱，既有輕型坦克、反坦克導彈等

陸上軍備，也有東風-5B、東風-41 洲際戰略核導彈裝備 3。這些裝備，多由我國生產，

可見我們在國防裝備上已不用再假手於人了，加強了保障國家軍事安全的能力。 
 
    我們在國慶日舉行閱兵儀式，目的不在耀武揚威。我們要讓世人知道我們有足夠的

國防能力，保衞我們的國土安全，警惕其他國家不要對我們的國土有非分之想。我們也

可藉閱兵增強人民對國防能力的信心。同時，我們向世界說明中國堅決維護國家主權、

安全、發展利益，以及維護世界和平，表現泱泱大國的風範。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
1 國慶閱兵儀式舉行次數，參考人民網（http://politics.people.com.cn/BIG5/n1/2022/1001/c1001-32538597.html）。 

2  繳獲是指從戰敗的敵人那裏取得武器。 

3 2019年的閱兵儀式內容，依據中國共產黨新聞網頁「祖國的慶典，人民的節日——慶祝中華人民共和國成立70周年大會全

景紀實」（http://cpc.people.com.cn/BIG5/n1/2019/1002/c64387-31383375.html）。 

http://cpc.people.com.cn/BIG5/n1/2019/1002/c64387-31383375.html
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▲ 2019 年國慶閱兵儀式 

圖片來源：視覺中國 

▲ 徒步方隊在閱兵儀式中受檢閱 

圖片來源：視覺中國 
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答案 

1.B   2.C   3.A 

參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 由 1949 至 2023 年，中國國慶日共舉行多少次閱兵儀式？ 

A. 14 次 
B. 15 次 
C. 16 次  

2. 國家由哪一年開始每十年才舉行一次閱兵儀式？ 

A. 2019 年 
B. 2009 年 
C. 1999 年 

3. 2019 年國慶閱兵儀式共有多少個方（梯）隊參與？ 

A. 59 
B. 160 
C. 580 

 

  

自學／延伸學習資料 
1. 國防部：2019 閱兵盛典（視頻） 

http://www.mod.gov.cn/gfbw/spbb_214126/4869035.html 
 

  
 

http://www.mod.gov.cn/gfbw/spbb_214126/4869035.html
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基礎知 識   

22. 紅旗旗海——國旗及區旗 

 
   國慶是全國人民的大日子，全國各省市的人民都會熱烈慶祝。香港特別行政區會

如何慶祝國慶呢？國慶當天是香港的法定假期，政府會舉行一連串的慶祝活動，例如

在香港灣仔的金紫荊廣場舉行升國旗儀式，為慶祝活動拉開序幕。國旗及區旗在國歌

伴隨下緩緩升起，儀式莊嚴肅穆。 
 
   《香港特別行政區基本法》第十條規定：「香港特別行政區除懸掛中華人民共和國

國旗和國徽外，還可使用香港特別行政區區旗和區徽。」在升旗儀式上，國旗與區旗同

時升掛時，國旗應最先升起。升起時，必須將旗幟升至桿頂。國旗須置於中心、較高或

者突出的位置。國旗與區旗同時或並列升掛、使用時，區旗應小於國旗，國旗在右，區

旗在左。1 
 
   香港特別行政區區旗是一面中間配有五顆星的動態紫荊花圖案的紅旗。紅旗代表

祖國，紫荊花代表香港，寓意香港是中國不可分離的部分，在祖國的懷抱中興旺發達。

花蕊上的五顆星象徵著香港同胞心中熱愛祖國，紅、白兩色體現了「一國兩制」的精

神。2 
 
 
 
 
 

                                                      
1 升旗儀式的內容，依據《國旗及國徽條例》（https://www.elegislation.gov.hk/hk/a401 ）、《區旗及區徽條例》

（https://www.elegislation.gov.hk/hk/a602）以及政府總部禮賓處網站「國旗、國徽、區旗及區徽的展示」

（https://www.protocol.gov.hk/tc/show/show.html）。 

3 關於區旗圖案的說明，依據基本法起草委員會主任委員姬鵬飛的說法，見《基本法》文件六《關於〈中華人民共和國香港

特別行政區基本法(草案)〉及其有關文件的說明》

（https://www.basiclaw.gov.hk/filemanager/content/tc/files/basiclawtext/basiclawtext_doc6.pdf）。 

https://www.elegislation.gov.hk/hk/a401
https://www.elegislation.gov.hk/hk/a602
https://www.protocol.gov.hk/tc/show/show.html
https://www.basiclaw.gov.hk/filemanager/content/tc/files/basiclawtext/basiclawtext_doc6.pdf
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參看上文，回答以下題目。（選出正確的答案） 

1. 在升旗儀式上，國旗與區旗同時升掛時，應先升起哪面旗幟？ 

A. 中華人民共和國國旗 
B. 香港特別行政區區旗 
C. 並無先後要求 

2. 在升旗儀式上，國旗與區旗同時或並列升掛、使用時，國旗與區旗的大小應是怎樣？ 

A. 國旗應大於區旗 
B. 國旗應小於區旗 
C. 並無大小要求 

▲ 國慶日香港各處旗海飄揚 

圖片來源：視覺中國 
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答案 

1.A   2.A   3.C 
3. 香港特別行政區區旗的紅、白兩色體現了哪種精神？ 

A. 愛護環境 
B. 新時代中國 
C. 一國兩制 

 

  

自學／延伸學習資料 
1. 教育局：認識國旗、國徽、國歌、區旗及區徽 

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-
civic/Newwebsite/flagraising.html 

  
 

視頻推介 
教育局教育多媒體：我們國家及香港特區的象徵：國旗、國歌和區旗 

https://emm.edcity.hk/media/1_2qo3akfs 

 

 
 
 

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/Newwebsite/flagraising.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/Newwebsite/flagraising.html
https://emm.edcity.hk/media/1_2qo3akfs
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